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aunque siempre remitiendo a una inquietud que se traduce en una mirada filoséfica sobre lo cotidiano. Libros
como Hombres a la carta. Los dilemas de la Bioética (1998), La vida en nuestras manos (2000) o Principios de
Bioética laica (2004) muestran sus intereses filosoficos actuales. Su Gltimo libro se titula De Dios a la nada. Las
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La primera parte, y que podria llevar el titulo de “El
agua como sustancia del mundo”, sirve de intro-
duccién. De esta manera se ponen de relieve y se
recuerdan aspectos que son esenciales en la visién
que hemos tenido los humanos, desde el principio,
del agua. Se destacan asi tanto sus caracteristicas
mitico-religiosas como las mas reales; es decir,
aquellas que hacen del agua el sustrato de nuestra
existencia. Sin olvidar cémo, en el comienzo del
filosofar, uno de los cuatro elementos que forman
el mundo es el agua. Tales elementos no son sino
la traslacion a un lenguaje abstracto de cuatro
divinidades ancestrales. En cualquier caso, detras
de todas las metéforas que se han forjado a su
alrededor, se esconde su nucleo de configuracion,
mantenimiento y desarrollo de la vida; tanto de la
vida del mundo como de cada uno de los individuos
que lo pueblan. Ahadamos, como dato revelador de
su primacia, que el fuego se inventa, mientras que
el agua se encuentra. O que podria haber vida sin
luz o incluso sin oxigeno, pero que todos los seres
vivientes necesitan agua. En la segunda parte y
desde la distincién clasica entre agua dulce y agua
salada, se resalta su ambigliedad y como lo mejor
se puede convertir en lo peor. Una inundacion, que

es un mal llamado de la pena, o una guerra por el
agua, que seria el mal llamado de la culpa, son
casos claros de tal ambigliedad. Los ejemplos, que
podrian multiplicarse, muestran hasta qué punto el
agua, como corazon de la existencia, manifiesta el
lado de la vida y el lado de la muerte. En la tercera
parte, que quiere ser la central, nos fijaremos en
como el agua, en sus distintas formas e, incluso,
metamorfosis, es un bien objetivo, un Gtil a promo-
ver, un don que debe ser tomado como algo bésico.
Esto quiere decir que somos responsables ante ella
y que estamos obligados a cuidarla. Los modos de
tal obligacién cambiaran segln las circunstancias.
Podemos distinguir el que atafie a las instituciones
y el que nos incumbe a cada uno de nosotros. Por
consiguiente, es un deber mantener lo que condicio-
na la vida y promover todo aquello que la haga util
para los humanos. En este apartado nos referiremos
muy concretamente a la salud. La salud es un bien
primario y un derecho fundamental. De ahi la exi-
gencia de que sea considerada desde el punto de
vista médico, social y politico como el supuesto de
nuestro buen vivir. Y en la cuarta y tltima parte nos
detendremos en la relacion entre ética y estética en
lo que concierne al agua. Anotemos que, aunque pa-
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rientes, ética y estética no son lo mismo. La estética
no es universal y a nadie se le puede exigir ser bello
ni que ame una obra de arte que no le emociona. Es
de suma importancia, sin embargo, el uso del agua
en la higiene, ya que mejora de nuestra apariencia,
es complice de un sano y sensato rejuvenecimiento
y ayuda a la salud en general. Asi se funden ética
y estética, aunque destaquemos mas los rasgos de
la Ultima. Y concluimos, por tanto, que el respeto

al agua es, analogamente, el respeto que hemos de
tener por la madre tierra y por todos sus habitantes.
Que es, no menos, una necesidad basica y que, en
consecuencia, tenemos que cuidar de ella. I. lllich
nos habl6 de las aguas del olvido. Efectivamente,
tendemos a olvidar lo méas importante, lo que esta
ante nuestros ojos. Por todo ello, un recuerdo activo
de lo que es la fuente de nuestro ser constituye una
tarea moral decisiva.

Federico Garcia Lorca en el Balneario de Lanjarén (Granada). /mageh

cortesia de ANEABE

Rev Esp Nutr Comunitaria 2008;14(2):90-91



