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Tabla 1.
Frecuencias de consumo 
(%) de los grupos de 
alimentos en las distintas 
ingestas diarias
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Discusión

campus

Grupos de alimentos Varones Mujeres
Tabla 2.

Valores medios (g/día) de 
la ingesta de alimentos en 

ambos sexos

NUTRIENTES Varones Mujeres Total
Tabla 3.

Ingesta energética y de 
macronutrientes por sexo
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petit suisse

Tabla 4.
Contribución porcentual 
(%) de los principios 
inmediatos y ácidos grasos 
a la ingesta calórica total

Dieta Mediterránea Varones Mujeres Total
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