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Calidad del desayuno segun horario
escolar en adolescentes del colegio ILSE — UBA

Resumen

La falta de tiempo y la falta de hambre a esa hora de la mafana,
son los motivos mas referidos para justificar la baja prevalencia
del desayuno y su calidad en el periodo escolar.

Objetivos: Comparar calidad del desayuno de adolescentes
Colegio ILSE segun horario escolar y sexo. Estimar frecuencia
desayuno, nimero de alimentos que lo integran, variacién
del mismo y tiempo empleado en desayunar.

Metodologia: Trabajo observacional, transversal y compa-
rativo. Muestra constituida por 421 alumnos Colegio ILSE
UBA, de primeros y segundos ciclos Turno Manana (TM):
196 alumnos (59,2% mujeres y 40,8% varones) y Turno
Tarde (TT): 225 alumnos (55,6% mujeres y 44,4% varo-
nes), edad: 13,4 + 0,54 afos. Se determind calidad del
desayuno con Test del Instituto Salud Publica de Madrid,
previamente validado en 57% de la muestra en estudio.
Variable dependiente: calidad del desayuno (buena, regular
o mala), seglin covariables: frecuencia desayuno, nimero
alimentos que lo componen, variacién desayuno y tiempo
empleado en desayunar. Analisis estadistico con SPSS 5,11
trabajando con proporciones y Chi cuadrado con nivel 0,05.
Resultados: Es bajo el porcentaje que no desayuna (4% TM
y 3.9% TT), sin diferencias significativas entre horario escolar
ni sexo. La mayoria hace un desayuno regular (67% TM y
69.9% TT), con diferencias significativas seglin turno escolar
pero no por sexos: los del TT seleccionan mayor variedad
alimentos (p: 0.01), varian mas en forma diaria (p: 0.001),
emplean mas tiempo en desayunar (p: 0.0000), y alcanzan
desayuno de buena calidad respecto al TM (p: 0.002).
Conclusiones: El horario de escolaridad influye significativa-
mente en la calidad del desayuno de la muestra estudiada
y no asi en la existencia o no del mismo.

Palabras claves: Desayuno. Escolares. Calidad. Habitos
alimentarios.

Summary

The lack of time and appetite early in the morning, are
the most referred reasons to justify the low prevalence of
breakfast and its quality during school period.

Objectives: To compare the quality of adolescent’s breakfast
from ILSE school according to school timetable and gender.
To estimate de frequency of breakfast, number of foods
included in it, breakfast's variety and time employed for
having breakfast.

Methods: Descriptive, cross-sectional, comparative study.
Sample made of 421 students from ILSE UBA School, from
first and second year. Morning class (TM): 196 students
(59,2% girls y 40,8% bolys) and Afternoon class (TT):
225 students (55,6% girls y 44,4% boys), age: 13,4 +
0,54 years. Breakfast's quality was determined with a test
from Madrid’s Public Health Institute, previously validated
for 57% of the sample in the study. Dependant variable:
breakfast’s quality (good, regular or bad), according to cova-
riables: breakfast’s frequency, number of foods included in it,
breakfast's variety and time employed for having breakfast.
Statistics analysis with SPSS 5,11 working with proportions
and chi square with 0,05 level

Results: The percentage of students not having breakfast is
low (4% TM and 3,9% TT), without significant differences
between school timetable or sex. Most of them make a
regular breakfast (67% TM and 69,9% TT) with significant
differences according to school timetable but not for sex:
the ones from TT select more variety of foods (p:0.01),
they vary each day (p: 0,001), employ more time having
breakfast (p: 0,0000) and reach a good quality breakfast
compared with TM (p:0.002)

Conclusions: School timetable significantly influences
breakfast's quality of the sample studied but not in the
existence or not of it.

Key words: breakfast. Students. Quality. Eating habits.

Introduccion

La etapa de la preadolescencia y adolescencia es
muy vulnerable en cuanto a estilos de vida y habitos
saludables, ya que en ella se adquieren los habitos y
costumbres que determinaran en gran medida la ali-
mentacion del adulto. La forma de alimentarse en este
periodo resulta fundamental, tanto para conseguir un
optimo desarrollo fisico y psiquico, como para evitar
posibles factores de riesgo de determinadas patologias
degenerativas a largo plazo y en la edad adulta?,?.

El Desayuno o primera ingesta de alimentos ya
sean solidos o liquidos en el dia, adquiere especial
importancia nutricional frente al resto de las comi-
das. Cumple un rol protagdnico en los nifios en edad
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escolar, atribuyéndole las propiedades de aumentar el
rendimiento fisico e intelectual, mejorando el proceso
de aprendizaje3“.

Por otra parte la presencia del desayuno, reorienta el
perfil metabdlico del organismo®, modulando la secre-
cion insulinica y los valores de glucemia®, observando-
se también resultados favorables sobre el control del
peso corporal 7, los niveles de colesterol plasmaticos
y el perfil graso de la alimentacion realizada &.

El desayuno puede incluir toda clase de alimentos,
aunque la cultura alimentaria de una poblacion marca
las costumbres y selecciona aquellas que le parecen
propias a esta hora de la mafana®.

Un desayuno equilibrado contribuye a un reparto
arménico de las calorias diarias y proporciona una
cuota de seguridad de nutrientes fundamentales
para el periodo escolar. Debe suponer un aporte del
20 al 25% del total de calorias ingeridas en el dia,
incluyendo variada seleccién de alimentos del grupo
de lacteos, frutas y cereales!®; sin embargo, suele ser
la ingesta que con mayor frecuencia es insuficiente
o nulatl.

A pesar que uno de cada dos adultos reconoce los be-
neficios de un buen desayuno para comenzar adecua-
damente el dia, segtin diferentes datos epidemioldgicos
7 millones de ninos en Europa, acuden cada manana
al colegio sin desayunar'?. Estos mismos estudios
muestran que los nifios que desayunan reciben un
aporte caldrico inferior al recomendado, generando un
acentuado desequilibrio entre sus habitos alimentarios
y el estado nutricional.

Situacion similar se observa en los adolescentes,
siendo considerable el porcentaje de ellos que no
desayuna o lo hace de manera incompleta, argumen-
tando la falta de tiempo y la falta de hambre a esa
hora de la mafana, como los motivos mas referidos
para justificar esta conducta’®.

Por este motivo, dentro del marco del Ciclo de la
Salud, llevado a cabo anualmente en el Colegio ILSE
de la UBA, y con motivo de abordar la tematica de
la Alimentacion Saludable, se considerd necesario
indagar en los alumnos de primero y segundo ciclo
del colegio sus habitos alimentarios con respecto a
la primer comida del dia.

El objetivo de este articulo es comparar la calidad
del desayuno de adolescentes del Colegio ILSE
segln su horario escolar y el sexo. En concreto se
estima en la muestra estudiada la frecuencia del
desayuno, el nimero de alimentos que lo integran,
la variacion del mismo y el tiempo empleado en
desayunar.

Métodos

Trabajo de tipo observacional, transversal y compara-
tivo. La muestra estuvo constituida por 421 alumnos
pertenecientes a los primeros y segundos ciclos del
turno mafana y tarde del Colegio ILSE UBA de Capital
Federal. Se determind la calidad del desayuno a través
del Test del Instituto de Salud Publica de Madrid!4,
previamente validado en el 57% de la muestra en es-
tudio (240 adolescentes). Se obtuvo la confiabilidad
del instrumento por el coeficiente alfa de Cronbach,
que arrojé un valor de 0,68.

La variable dependiente fue la calidad del desayuno
categorizada en buena, regular o mala, segln 4
covariables contempladas en el test: frecuencia del
desayuno, el nimero de alimentos que lo componen,
la variacién del mismo y el tiempo empleado en
desayunar. A su vez, se desagregd cada covariable:
frecuencia del desayuno (nunca, a veces, todos los
dias), nimero de alimentos que lo componen (s6lo 1
alimento, 2 a 3 alimentos, por o menos 4 alimentos
diferentes), variacién en el desayuno (nunca varia,
sblo los fines de semana, casi a diario) y tiempo
destinado a desayunar (menos de 5 minutos, de 5
a 15 minutos, mas de 15 minutos). Las variables
independientes fueron sexo y horario escolar (turno
manfana y turno tarde).

El test utilizado para valorar el desayuno genera un
puntaje total particular para cada encuestado, con
una variacion entre 4 y 12 puntos, categorizandose
en calidad buena cuando el puntaje total resulta entre
10y 12, regular cuando es de 7 a 9 puntos y mala
cuando es de 1 a 6 puntos.

El andlisis de los datos se manejé con el paquete
estadistico SPSS 11,5 bajo entorno Windows, tra-
bajando con proporciones y significacién estadistica
con Chi cuadrado con nivel 0,05.

Resultados

En primer lugar se llevo a cabo la caracterizacién de
la muestra en forma descriptiva a través del analisis
de diferentes variables a controlar: horario escolar,
sexo y edad (Tabla 1).

La muestra de 421 adolescentes con una edad
promedio de: 13,4 + 0,54 afos, fue dividida en
dos grupos segln el horario del ciclo escolar: Turno
Mafana: 196 alumnos de 1° y 2° afo de ambos
sexos: 59,2% mujeres y 40,8% varones. Turno Tar-
de: 225 alumnos de 1°y 2° afio también de ambos
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Variables Bioldgicas

Muestra (n= 421)

Mujeres Varones
n % n %
Horario Escolar Manfana 116 59.2 80 40.8
(n: 196)
Tarde 125 55.6 100 44.4
(n: 225)
Edad seglin Horario Escolar X DS X DS
Turno Mahana 13.4 0.54 13.4 0.51
Turno tarde 13.4 0.58 13.4 0.55
Frecuencia del desayuno Turno Manana Turno Tarde
(n: 196) (n: 225)
Mujeres Varones Mujeres Varones
(n:116) (n:80) (n:125) (n:100)
n % n % n % n %
Nunca 5 2.5 3 1.5 7 3.1 2 0.8
A veces 33 16.8 20 10.2 45 20.0 38 16.9
Todos los dias 78 39.8 57 29.1 73 324 60 26.7
Variable X2 p
Frecuencia del desayuno segln horario escolar 4,7 0,09
seglin sexo 1,32 0.50

sexos: 55,6% mujeres y 44,4% varones. A través
del analisis individual de cada una de las covariables
contempladas para determinar la calidad del desa-
yuno consumido se observo:

Con respecto a la frecuencia del desayuno, el 4% de
los alumnos del turno manana y el 3.9% de los del
turno tarde no desayunan. La mayoria de la muestra
estudiada desayuna todos los dias (68.9% del turno
mananay 59.1% del turno tarde), no observéandose
diferencias significativas entre las distintas frecuen-
cias de desayuno y el turno escolar que concurren
(p: 0.09) ni entre ambos sexos (p: 0.5) (Tabla 2).

Sobre el total de alumnos que desayunan, se analizé
el numero de alimentos que integran su desayuno,
observando que la mayoria de los alumnos del turno
mafana (61.7%) desayunan sélo con un grupo de
alimentos, mientras que en el turno tarde un 48.2%
seleccionan también un grupo, pero un 49.5%
seleccionan entre dos y tres grupos de alimentos. Se
encontraron diferencias significativas segtn el turno
escolar (p: 0.01) pero no segun el sexo (p: 0.35)
(Tabla 3).

Con respecto a la variacién del desayuno, mientras
que la mayoria de los adolescentes (52.6%) que
concurren al colegio en turno mafana varia sélo
los fines de semana, y solo un 17.5% puede variar
todos los dias, los que van en el turno tarde varian
los fines de semana un 35.6%, no varian un 36.1%
y pueden variar todos los dias un 28.2%, observan-
dose diferencias significativas entre los turnos de
horario escolar (p: 0.001) pero no entre los dos sexos
(p: 0.09) (Tabla 4).

El tiempo empleado en desayunar para la mayoria
de los alumnos de ambos turnos fue entre 5y 15
minutos (50.5% turno mafnanay 54.6% turno tarde);
sin embargo mientras que un 24.5% de los alumnos
de turno tarde emplean mas de 15 minutos, sélo un
4.8% de los de turna mafana emplean este tiempo
en hacer el desayuno, observandose diferencias sig-
nificativas entre ambos turnos (p: 0.0000) pero no
entre los sexos (p: 0.68) (Tabla 5).

La integracion de las 4 variables anteriores, determi-
nan segln el Test del Ministerio de Salud Publica de
Madrid, la calidad del desayuno, observandose que

Tabla 1.
Caracterizacion de la

muestra de adolescentes
colegio ILSE de la UBA

Tabla 2.

Frecuencia del desayuno
segun horario escolar y
sexo adolescentes colegio

ILSE UBA
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Tabla 3.

Ndmero de alimentos
que integran el desayuno
segun horario escolar y
sexo adolescentes colegio

ILSE UBA

Tabla 4.

variacion del desayuno
segun horario escolar y
sexo adolescentes colegio
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ILSE UBA

Tabla 5.
Tiempo empleado

en desayunar segin

horario escolar y
sexo adolescentes
colegio ILSE UBA

Numero Alimentos Turno Manana

Turno Tarde

del desayuno (n: 188) (n: 216)
Mujeres Varones Mujeres Varones
(n:111) (n:77) (n:118) (n:98)
n % n % n % n %
Sélo 1 68 36.2 48 25.5 60 27.8 44 20.4
2a3 41 21.8 25 13.3 56 25.9 51 23.6
4 6 més 2 1.1 4 2.2 2 0.9 3 1.4
Variable X2 p
NUmero de alimentos que integran seglin horario escolar 8,5 0,01
el Desayuno seglin sexo 2,07 0,35
Variacion del desayuno Turno Manana Turno Tarde
(n: 188) (n: 216)
Mujeres Varones Mujeres Varones
(n:111) (n:77) (n:118) (n:98)
n % n % n % n %
Sin variacién 28 14.9 28 14.9 44 20.4 34 15.7
Varia los fines de semana 63 33.5 36 19.1 47 21.7 30 13.9
Varia casi todos los dias 20 10.6 13 6.9 27 12.5 34 15.7
Variable X2 p
Variacion del desayuno segln horario escolar 12,8 0,001
seglin sexo 4.6 0,09
Tiempo empleado en desayunar Turno Manana Turno Tarde
(n: 188) (n: 216)
Mujeres Varones Mujeres Varones
(n:116) (n:80) (n:125) (n:100)
n % n % n % n %
Menos de 5 minutos 52 27.7 32 17.0 25 11.6 20 9.3
Entre 5y 15 minutos 56 29.8 39 20.7 61 28.2 57 26.4
Mas de 15 minutos 3 1.6 6 3.2 32 14.8 21 9.7
Variable X2 p
Tiempo empleado en desayunar seglin horario escolar 43,7 0,0000
seglin sexo 0,74 0.68

la mayoria de los alumnos hace un desayuno regular
(67% turno manana y 69.9% turno tarde), pero
mientras que en turno mafnana sélo un 9.1% hacen
un desayuno bueno, por la tarde este grupo llega al
17.1%; mientras que un desayuno de mala calidad
lo hacen el 23.9% del turno mafnanay un 12.9% del

turno tarde. Significativamente los alumnos del turno
tarde llevan a cabo una mejor calidad del desayuno
que los de turno mafana (p: 0.002). Si bien no hubo
diferencias entre los sexos, cabe consignar que segu-
ramente éstas se registrarian de ampliarse el tamafio
muestral (p: 0.059) (Tabla 6).
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. - Tabla 6.
Calidad del desayuno Turno Manana Turno Tarde Calidad del desayuno
(n: 188) (n: 216) . .
segun horario escolar y
Mujeres Varones Mujeres Varones sexo adolescentes colegio
(n:111) (n:77) (n:118) (n:98) ILSE UBA
n % n % n % n %
Bueno 8 4.3 9 4.8 15 6.9 22 10.2
Regular 78 41.5 48 25.5 88 40.7 63 29.2
Malo 25 13.3 20 10.6 15 6.9 13 6.0
Variable X2 p
Calidad del desayuno seglin horario escolar 11,7 0,002
seglin sexo 5,6 0,059

Discusion

En los Gltimos afios se ha acrecentado conside-
rablemente el interés por el papel del desayuno
dentro de los habitos alimentarios tanto de los
ninos como de los adultos. A tal efecto se han
considerado acciones escolares, dentro de las
politicas de salud escolar, asi como por parte de
asociaciones de padres de alumnos, tendientes a
|levar a cabo refuerzos de media manana o desa-
yunos saludables.

También han aumentado los trabajos de investigacion
que registran la prevalencia del desayunoy la calidad
del mismo.

Asi, en un estudio observacional llevado a cabo sobre
270 escolares entre 9 y 13 afos de Barcelona, se
pudo observar que el 73% de los sujetos desayuna
cada dia y el 4,1% nunca desayuna. EI motivo de
no desayunar es la falta de tiempo para el 48'2% de
la muestra 1°,

Otros estudios similares muestran resultados de
prevalencia de omisién del desayuno que oscilan
entre 12y 14% 16,

Aguirre y Ruiz Vadillo 7, en un estudio realizado en
adolescentes de San Sebastian, registraron un por-
centaje de nifios y adolescentes del 12,5% que no
desayuna, cifra similar al estudio de los adolescentes
de Cantabria que hallaron un 13,5%!. En ambos
trabajos se observé que las chicas omiten el desayuno
con mayor frecuencia que los varones.

El estudio enKid® uno de los trabajos de mayor
envergadura llevado a cabo sobre el desayuno de la
poblacién infantil y juvenil espafola, ha puesto de
manifiesto que el 8.2% de la muestra estudiada no
desayuna, siendo este mal habito mas acentuado en
las mujeres que en los varones.

Por otro lado, este mismo estudio mostré que el
tiempo dedicado al desayuno presentaba una relacion
inversa con la calidad del mismo. Asi se observé
que los nifios que empleaban mas de 10 minutos
en desayunar, duplicaban o triplicaban la calidad
nutricional de los alimentos que ingerian.

En el estudio llevado a cabo por Angeleri y cola-
boradores 13, se observd que si bien fue alto el
porcentaje de nifios y adolescentes pertenecientes a
colegios privados de la zona norte del Gran Buenos
Aires que desayunaron (94%), sélo un 5% lo hizo
en forma completa, alcanzando una buena calidad
nutricional. Por otra parte Angeleri encuentra en
su trabajo que la falta de tiempo fue la causa mas
referida por los nifos y adolescentes que saltearon
el desayuno.

Los resultados obtenidos en nuestro estudio ponen
de manifiesto por un lado, valores mas bajos de pre-
valencia de omision del desayuno que los trabajos
antes mencionados (4% de los alumnos del turno
mafanay el 3.9% de los del turno tarde), pero ade-
mas permite observar como los alumnos de turno
tarde llevan a cabo significativamente una mejor
calidad del desayuno que los del turno mafana,
pudiendo remarcar también aca que seguramente
la falta de tiempo en los alumnos del turno mafnana
es uno de los argumentos més presentes que hacen
disminuir la calidad del mismo.

A la vista de estos resultados, es evidente la necesidad
de implementar programas de educacién alimenta-
ria que lleguen a los nifnos, jévenes y a sus padres,
mas alla de las charlas y clases de educacion en el
ambito del aula.

Esta tarea requiere de una participacion intersectorial,
debiendo estar implicadas instituciones, organismos,
profesionales, educandos y los medios de comuni-
cacion social, permitiendo asi promocionar habitos
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o estilos de vida mas saludables en la poblacién
pediatrica y jovenes '8 19,

A través del anélisis de cada una de las variables
se concluye que la mayoria de la muestra estudiada
desayuna todos los dias, sin observarse diferencias
significativas entre el horario escolar ni el sexo.

Sin embargo se observan diferencias significativas
en la calidad del mismo con respecto al horario del
turno escolar pero no por sexos. Si bien la mayoria de
la muestra hace un desayuno de calidad regular, los
alumnos del turno tarde seleccionan mayor variedad
de alimentos al desayunar, pueden variar mas el
desayuno en forma diaria, emplean mas tiempo en
desayunar, y en Gltima instancia alcanzan, en mayor
proporcién, un desayuno de calidad buena con res-
pecto a los alumnos del turno mafnana.

En conclusion, el horario de escolaridad influye
significativamente en la calidad del desayuno de los
adolescentes de la muestra estudiada y no asi en la
prevalencia o no de su realizacion.
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