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Introducción

Material y método

Diseño.

Sujetos de la muestra.

Procedimientos:
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Instrumentos de medida:

Análisis estadístico:

Resultados.

las be-
bidas con gas engordan el consumo de aguacate 
disminuye el colesterol �, �los alimentos �Light� 
ayudan a adelgazar es preferible la margarina a 
la mantequilla a carne alimenta más si se come 
poco hecha�, �los conservantes son perjudiciales 
para la salud�, �a partir de los 40 ó 50 años es in-
evitable engordar� y � no se debe comer entre oras 
porque engordas más�. 

 

Tabla 1.
Características personales 
de la muestra

Fuente: Cuestionario autoadministrado. Elaboración propia

Tabla 2.
Hábitos personales

Fuente: Cuestionario autoadministrado. Elaboración propia
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  Inicial Final P

Fuente: Cuestionario autoadministrado. Elaboración propia

Tabla 3.
Opiniones sobre la 

participación en 
actividades físicas 

Tabla 4. 
Actividad Física

Fuente: Cuestionario autoadministrado. Elaboración propia

Con quien realiza ejercicio físico Inicial Final P
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Tabla 5.
Creencias sobre 
alimentación

Inicial  Final P
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 Inicial Final P
Tabla 5. 

Creencias sobre 
alimentación 
continuación)

Fuente: Fuente: Cuestionario autoadministrado. Elaboración propia

Hábitos alimentarios

Discusión
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Tabla 6. 
Cuando me levanto por las 
mañanas para ir al trabajo

Fuente: Cuestionario autoadministrado. Elaboración propia

 Inicial Final P

Tabla 7.
Si a última hora de la 
mañana me piden en el 
trabajo que termine una 
tarea que es importante

Inicial Final  P

Fuente: Fuente: Cuestionario autoadministrado. Elaboración propia
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Fuente: Fuente: Cuestionario autoadministrado. Elaboración propia

Inicial Final  P

Tabla 9. 
En mi Dieta Habitual

Fuente: Fuente: Cuestionario autoadministrado. Elaboración propia

 Inicial Final P

Tabla 8.
Si se que voy a tener una 
cena copiosa con amigos/

as o familiares
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 Inicial Final P

Fuente: Fuente: Cuestionario autoadministrado. Elaboración propia

Tabla 10. 
En mi familia, a la hora 
de las comidas

�5 a day�for 
better health



Rev Esp Nutr Comunitaria 2009;15(3):145-156

Luis M. Bello Luján, Angeles O�Shanahan Juan, Pedro Saavedra Santana

Dietary Goals for the United States

ietary 

Guidelines for Americans

Dietary Guidelines for Americans for 
Americans
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