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Introducción

Material y métodos

Diseño: 

Muestra: 

Resultados

Sexo (%) 

Edad (%)

Formas de vivir (%)

Turnos (%)

Actividad física (%)

Hábitos de fumar (%)

Categoría profesional (%)

Tabla 1. 
Descripción 

de las principales variables 
sociodemográficas 

de la muestra
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Discusión

Hábitos alimentarios (%) SI NO

Tipos de desayunos (%)  

 

 

Tipos de cena (%)

Postres habitual en almuerzo (%)

Postres habitual en la cena (%)

Tabla 2.
Frecuencias de hábitos 
alimentarios durante la 
semana laboral
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Hábitos  Turno Turno Turno Turnos
Alimentarios(%) Mañanas Tardes Noches Rotatorios
  n % n % n % n % P

Frecuencia de comidas s. laboral (%)
 

Tipos de desayunos (%) 
 

Tipos de almuerzo (%)
 

Tipos de cena (%)
 

Postres en almuerzo (%)
 

Postres en cena (%)
 

Tabla 3. 
Hábitos alimentarios 

durante la semana laboral 
según turno de trabajo

Agradecimientos
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Turnos H de C. Totales (gr/día) Proteínas Totales (gr/día)

 X Me DT P25 P75 X Me DT P25 P75

Tabla 5.
Consumo medio diario 
de macronutrientes según 
el turno de trabajo 
en el total de la muestra

X= media; Me= mediana; DT= desviación típica Consumo en g o cc/persona/día

Hábitos Alimentarios (%) T. Mañanas T. Tardes T. Noches T. Rotatorios
  n % n % n % n % P

Amigos, Familiares

Restaurantes

Fast Food (Hamburguesas,bocadillos)

Bar

Tabla 4.
Frecuencias de comidas 
y cenas según los turnos 
de trabajo

P: valor obtenido a través de la prueba del Ji-cuadrado

Turnos Grasas Totales (gr/día) Energía Total (gr/día)

  X Me DT P25 P75 X Me DT P25 P75

Tabla 6.
Consumo medio diario 
de macronutrientes según 
el turno de trabajo 
en el total de la muestra

X= media; Me= mediana; DT= desviación típica Consumo en g o cc/persona/día
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