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El agua es un recurso natural indispensable para la 
vida y esencial en nuestra alimentación cotidiana.
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SENC, 2008

La Pirámide de la Hidratación 
Saludable de la SENC

Es imprescindible que el perfil hídrico tenga una 
estructura compatible con una dieta saludable. 
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Figura 1. 
Pirámide de la Hidratación 
Saludable. SENC, 2008
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