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La obesidad como problema social y sanitario, sigue
ocupando espacios en los medios de comunicacién
y también centra el interés de los profesionales de la
salud desde diferentes dpticas. Las cifras, sin duda,
justifican que se haya configurado como uno de los
principales problemas de nutricion y salud publica
en la Ultima década.

Parece que las autoridades sanitarias, académicas y
también los investigadores en materias relacionadas,
coinciden en admitir que las estrategias preventivas
deben ser la principal apuesta, sobre todo cuando
el centro de atencién lo constituye la poblacién mas
joven.

La actividad en este area es ingente: iniciativas, pro-
yectos de investigacion, reuniones cientificas, grupos
de expertos, publicaciones, cursos de formacién
continua, etc. En el contexto del Congreso Anual de
la International Society for Behavioral Nutrition and
Physical Activity (ISBNPA) celebrado en Cascais-
Estorial (Portugal) en el mes de junio, se debatieron
los aspectos e implicaciones éticas de los programas
de prevencion de la obesidad y se present6 el instru-
mento disefiado en el proyecto europeo EUROBESE
como marco ético para su analisis.

Las paginas de esta revista se vienen haciendo eco de
estos acontecimientos. En este nimero Pérez Correa
y cols. analizan los patrones alimentarios y niveles de
actividad fisica en jovenes universitarios de Venezuela
y Bello Lujan y cols. indagan sobre las posibilidades
que ofrecen medios no convencionales como la radio
en la prevencién de la obesidad. Presentamos una
interesante novedad editorial que recopila los docu-
mentos de trabajo en los que un grupo de expertos
analiza el interés, oportunidades, dificultades y
efectividad de las acciones de los gobiernos locales
en la prevencion de la obesidad infantil.

El Congreso SLAN que se celebra en el mes de
noviembre en Santiago de Chile también acogera
sesiones cientificas que abordaran este problema.
Sera una nueva oportunidad de encuentro para los
miembros del Grupo Latinoamericano de Nutricion
Comunitaria (GLANC) que también tendran una
sesion especifica de trabajo durante esos dias. En
las paginas de este nimero recordamos muy espe-
cialmente a nuestro querido y admirado colega del
GLANC el Dr. Francisco Mardones Restat, que nos
deja como legado una brillante trayectoria personal
y profesional en la lucha contra la desnutricién en
América Latina.
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