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La inactividad fisica constituye uno de los problemas
mas acuciantes relacionados con la salud en los
paises desarrollados. Como efecto secundario de los
avances tecnolégicos, la falta de actividad fisica ya
no solamente afecta a las clases acomodadas de la
sociedad, sino que se extiende a grandes masas de la
poblaciéon. La mayor conciencia existente en nuestros
dias sobre la importancia que tiene la actividad fisica
para alcanzar un estado de salud éptimo ha creado
por parte de los profesionales relacionados con el
ejercicio fisico una gran demanda de informacion
especializada en este &mbito. La presente obra aporta
un enfoque global, equilibrado y avanzado para el
conocimiento de los beneficios de la practica del
ejercicio, tanto desde el punto de vista bioldgico como
psicosocial, para la prescripcién de ejercicio fisico y
para el disefo de programas de ejercicio orientados
hacia la salud.

INDICE: Salud y efectos beneficiosos de la actividad
fisica. Evolucion histérica y analisis de los contenidos
de la actividad fisica como forma de salud. Estilos
de vida y actividad fisica. Estrategias de medicion
y valoracién de la actividad fisica. Actividad fisica
y bienestar subjetivo. Efectos del ejercicio sobre
el sueno. Riesgos del ejercicio. Disefio y desarro-
llo de programas de actividad fisica y deportiva.
Evaluacién del estado de salud en un marco no m
édico. Obesidad y ejercicio fisico. Actividad fisica y
enfermedades respiratorias. Nutricién para la salud
y actividad fisica.
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Se trata de una extensa recopilacién de instrumentos
y métodos de evaluacion dirigida a clinicos e inves-
tigadores que trabajan con personas con trastornos
de la conducta alimentaria, obesos y los problemas
psicolégicos que subyacen estos trastornos, Se trata
de una obra de referencia para quienes centran
su investigacién en la obesidad y las actitudes de
los pacientes obesos, sus creencias y conductas en
relacién con el hecho alimentario.

Entre las herramientas incluidas figuran: Evaluacién
general de la personalidad y psicopatologia de las
personas con trastornos de la conducta alimentaria
y del peso corporal, medidas de evaluacién de la
calidad de vida; métodos para medir actitudes y
creencias sobre las personas obesas; evaluacién de
la imagen corporal; medidas de la restriccién de la
ingesta alimentaria; medidas de la actividad fisica;
evaluacion de la ingesta alimentaria; conductas de
ingesta compulsiva y habitos de purga; Evaluacion
de habitos de ingesta y problemas relacionados con
el peso corporal en nifos; identificacién de proble-
mas psicolégicos en pacientes con trastornos de la
conducta alimentaria.
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