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En 2007 y 2008, el mundo fue testigo de una dra-
maética subida de los precios de los alimentos. La
crisis financiera global que comenzé en 2008 agravd
todavia mas la pesada carga de los altos precios de
los alimentos, acentuando los problemas de hambre
y malnutricién en los paises en desarrollo. La combi-
nacién precios de alimentos caros y crisis econémica
golped en medio del problema crénico, masivo, del
hambre y la desnutricion en los paises en desarrollo.
Gobiernos nacionales y actores internacionales han
adoptado diversos pasos para aliviar los efectos ne-
gativos de la subida de los precios de los alimentos
en grupos concretos. La brusca irrupcion reciente
del conjunto subida de precios de los alimentos y la
actual crisis econémica suponen una seria amenaza
para los progresos conseguidos en estas zonas y
podria inhibir esfuerzos futuros.

En este volumen se resumen los documentos de
trabajo y presentaciones que tuvieron lugar en las
sesiones organizadas por el Instituto de Medicina
para describir la dinamica tecnolégica, agricola y
los aspectos econémicos que han contribuido a la
subida de precios de los alimentos de 2007 y 2008
y su impacto en la salud y nutricién de las zonas de
escasos recursos, asi como los efectos de la crisis
econdmica actual sobre la situacién nutricional de
las poblaciones vulnerables y las posibilidades para
aliviar los efectos nutricionales negativos.
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Este libro, en edicién bilinglie castellano-catalan,
recoge las Tablas de Composicién de Alimentos
del CESNID y también se aporta la metodologia y
la fuente de los datos utilizados. Elaboradas por
profesionales de la Nutricion y la Dietética de gran
prestigio, pertenecientes al CESNID.

La Tablas son un instrumento imprescindible tanto
para los profesionales de la nutricién aplicada, para
apoyar el consejo dietético o dietoterapico, como
para la investigacion alimentario-nutricional de tipo
epidemiolégico o clinico. También son necesarias
para realizar intervenciones en el marco de politicas
alimentarias y nutricionales.

El objetivo de estas Tablas es proporcionar un ins-
trumento de célculo sin valores desconocidos y ser
empleadas como herramienta habitual por los profesio-
nales del Sector de la Alimentacién y de la Nutricion.

Incluyen ademas de los datos de composicion, recetas
utilizadas en los calculos, tablas de porciones, den-
sidades de alimentos liquidos, nombres cientificos
de los alimentos, apéndices de las equivalencias de
los alimentos, en inglés y francés, para facilitar su
uso y consulta.

El libro va acompafado de un practico CD-ROM,
con el que se pueden realizar calculos nutricionales.

indice: Elaboracién de las tablas. Estructura y orga-
nizacién de las tablas. Utilizacion de las tablas. Lista
de alimentos. Tablas de composicion. Anexo |: Recetas
utilizadas. Anexo II: Tablas de porciones. Anexo llI:
Densidades de alimentos liquidos. Anexo 1V: Nombres
cientificos. Bibliograffa. indice alfabéticos de alimentos.
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