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Tanto el Informe de la Comunidad Europea (2003)
como el Documento de Consenso coordinado por la
SENPE en relacion a la Malnutricién Hospitalaria
(2011) aportan criterios de interés en torno a las
acciones en poblacién mayor, pero no cabe duda de
que la iniciativa que representa este libro, coordinado
por el Dr. Juan Carlos Caballero Garcia y el Dr. Javier
Benitez Rivero, nos puede ayudar, de una manera
mas cercana y especifica, a un mejor manejo de este
importante problema al que se enfrenta la atencién
sanitaria al anciano en la actualidad.

La obra representa un recorrido en profundidad por
las situaciones de subnutricién que pueden afectar a
las personas ancianas y un desglose de los distintos
factores determinantes que pueden desembocar en un
cuadro de desnutricion. El primer capitulo aborda el
marco general de la epidemiologia de la desnutricién
en ancianos, donde se analizan los distintos factores
de riesgo y las circunstancias que pueden favorecer
un disbalance nutricional. En otros capitulos se con-
templan aspectos como la fragilidad en el anciano, la
valoracion geriatrica integral como proceso diagndstico
y multidisciplinario, los sindromes geriatricos enfoca-
dos como situaciones de enfermedad expresadas por
un conjunto de sintomas como forma mas habitual
de presentacion de las enfermedades en los ancianos;
valoracion del estado nutricional en el anciano, la des-
nutricién como factor de riesgo de morbi-mortalidad
y de hospitalizacién en ancianos; los factores so-
cioecondmicos, psicolégicos y fisioldgicos que pueden
favorecer el desarrollo de un cuadro de malnutricién
en personas de edad avanzada; la polimedicacién y el
consumo continuado de determinados como factor de
riesgo nutricional; o el impacto de la desnutricién en
las enfermedades degenerativas del sistema nervioso
central (demencias), en los accidentes cerebrovascula-
res, en las enfermedades digestivas y en los procesos
cardiorrespiratorios mas frecuentes.
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Monografia dedicada a diversos aspectos de la his-
toria de la alimentacion y de la nutricién en la época
contemporéanea de la que participan autores de las
Universidades de Valencia, Alacant, Miguel Hernan-
dez, Murcia y la Auténoma de Barcelona.

En 2004 un equipo de historiadores de la salud y
de la nutricién de la Universidad Miguel Hernan-
dez, el Instituto de Historia del CSIC y el Instituto
de Historia de la Medicina y de la Ciencia Lépez
Pifiero (Universitat de Valencia- CSIC) iniciaban un
proyecto de investigacion con el titulo Nutricion y
salud en la Espafa de la primera mitad del siglo XX.
Tomando como punto de partida aquel trabajo, esta
monografia aporta nuevas reflexiones abordando la
relacion nutricion y salud desde factores cientificos,
sanitarios, socioeconémicos, culturales y politicos que
la condicionan. La alimentacién, las enfermedades
del hambre, los habitos dietéticos, las investigacio-
nes sobre fisiologia de la nutricién, la economia de
los alimentos, o las politicas sociales y educativas
emprendidas para hacer frente a la desnutriciéon y al
hambre, su influencia en la evolucién demogréfica
son algunas de las cuestiones que se plantean en los
capitulos de esta obra.

Los autores plantean una revisién del marco concep-
tual de la transicién nutricional y revisan la relacién
entre nutricién, salud publica y desarrollo econé-
mico. Josep Bernabeu analiza el contexto histérico
de la transicion nutricional en Espafia y junto a sus
colaboradores completa su anélisis con una revision
de la nutricion y las politicas de salud publica en la
Espafa de las primeras décadas del siglo XX.

La monografia se completa con tres estudios referidos
al ambito espafiol sobre el control de calidad de los
alimentos, los estudios nutricionales realizados en
Madrid durante la Guerra Civil o la introduccién vy el
consumo de férmulas infantiles en Espafia.
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