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Los productos de la dieta mediterranea tienen logo en EEUU

A partir de ahora se podréa ver en los alimentos relacionados con la
dieta mediterrdnea en EEUU, un simbolo que indica que se trata de
alimentos acordes con ese patrén alimentario.

Dicho logo, Med Mark, sélo podra ser utilizado en productos que
hayan demostrado sus propiedades saludables desde un punto de
vista cientifico dentro de la dieta mediterrdnea, como es el caso del
aceite de oliva, el pescado, las almendras, las frutas y hortalizas...

El logo esta patrocinado por el grupo de nutricion Oldways, que
sera a su vez quien certifique que los productos que lleven el logo
cumplen con los criterios de formar parte de la piramide alimentaria
de la dieta mediterrénea.

JA Tur

Universidad de les llles Balears

Programa EDAL de Educacion en Alimentacion: Ensenar Aprendiendo. Promocion de estilos
de vida saludables para prevenir la obesidad infantil

En el origen multifactorial de la obesidad, ademas de la genética,
los estilos de vida juegan un papel determinante en su aparicién y
perpetuacion. Entre ellos, el exceso de consumo calérico y el defecto
de actividad fisica son los factores mas preocupantes. Diferentes
organismos oficiales reconocen que la infancia, es una de las mejores
épocas de la vida para iniciar unos buenos habitos alimentarios que
perduren durante la vida adulta y la escuela es un lugar éptimo para
realizar programas de educacion y promocién de la salud.

La Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud (FMCS) de la Univer-
sidad Rovira i Virgili y su ciudad, Reus, colaboran desde hace décadas
en una doble direccién. La sociedad participa ampliamente en las
investigaciones cientificas de su Facultad y la universidad transfiere
a la sociedad de diversas formas su conocimiento.

En la actualidad uno de los proyectos que revierte el conocimiento de
la universidad a la sociedad es el programa Educacié en Alimentacié
“EdAI". Este programa de promocién de la salud esta dirigido a los
nifos ciudad a través de las escuelas coordinado por la FMCS. En
definitiva, es un programa de ciudad en el que intervienen diferen-
tes instituciones: el Ayuntamiento con sus departamentos de Salud
Plblica, Educacién y Deporte; los Centros de Atenciéon Primaria
(Institut Catala de la Salut y SAGESSA), la Generalitat de Catalunya
(Departament de Educacion i de Salut). Cuenta con el soporte eco-
némico de la Fundacién Privada REDDIS para la edicion de material
didactico: un libro para padres y maestros y dos cuadernos para los
escolares.

El objetivo global es reducir la creciente obesidad infantil, mediante
actividades realizadas en las escuelas. Para desarrollar este objetivo
se han definido 3 objetivos: 1. Formar a los estudiantes de medicina
y de ciencias de salud como agentes de promocién de la salud, es-
pecializados en nifios; 2. Realizar una intervencion en los escolares
de primaria y su entorno y valorar los efectos de la intervencion y 3.
Detectar a los nifios con exceso de peso y obesidad para que tengan
una atencién personalizada.

Para desarrollar cada objetivo se ha definido un proyecto concreto:

1. Proyecto educativo universitario. La Facultad de Medicina y
Ciencias de la Salud de la Universidad Rovira i Virgili, sensible a la
importancia que tienen los profesionales de la salud en la promocién
de habitos saludables, aposto por la creacién de un itinerario curricu-
lar de “Educacién para la Salud” que complementara el curriculum
profesional de las carreras del ambito sanitario y educativo. Por ello
pueden cursar estas asignaturas alumnos de Medicina, Fisioterapia,
Nutricién y Magisterio. La participacién de alumnos con diferentes
carreras enriquece el aprendizaje y supone un entrenamiento de su
futura tarea profesional. “Aprender juntos para trabajar juntos’ es el
criterio fundamental en la preparacién de alumno universitario para
desempefiar tareas interdisciplinares.

Los alumnos universitarios reciben la formacién tedrica y practica de
educacion para la salud en dos asignaturas, donde aprenden a disefiar
programaciones educativas, aplicar los conocimientos basados en la
evidencia cientifica, para finalmente integrarse en el programa EDAL
disefiando actividades docentes de los objetivos educativos de este
programa. Esta actividad realizada por ellos en la escuela tiene unas
directrices concretas: ser una actividad experimental, con contacto
con alimentos naturales y con transferencia de los conocimientos de
la actividad hacia el &mbito familiar. Se utiliza la metodologia de la
simulacién como aprendizaje previo a la intervencién en la escuela
con la presencia de maestros en situacién profesional activa en
educacion primaria.

2. Ensayo de intervencién en la comunidad escolar y su entorno. Se
ha disefiado un ensayo comunitario de intervencién para evaluar la
eficacia de las actividades de promocion de la salud en los escolares
realizadas con la finalidad de reducir o frenar el aumento del exceso
de peso en los ninos.

La ciudad de intervencion es Reus y las ciudades de control son muni-
cipios del entorno de Reus (Un centro concertado y un centro publico).
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La poblacion diana son los escolares incluidos de 2° o 3er curso de
primaria, seglin decida el centro escolar. Los padres o tutores de los nifios
firman un consentimiento sobre la participacién de su hijo en el ensayo
comunitario. Estos nifios son seguidos durante al menos 4 afios.

La intervencion consiste en la realizacién en la escuela de las
actividades de promocion de la salud disefiadas por los alumnos
universitarios y conducidas en la escuela por ellos mismos.

Los objetivos nutricionales de la intervencion nutricional se con-
cretan en la promocién de una alimentacion variada; utilizacién de
bebidas naturales; promocién del consumo de verduras y legumbres;
favorecer alternativas mas saludables al abuso de pasteles y dulces;
realizacion adecuada de los horarios de las comidas; promocion del
consumo de frutas; promocion del consumo de lacteos y promocion
del consumo de pescado.

En cada aula se realizan cuatro actividades correspondientes a los
ocho objetivos nutricionales del programa EDAL. Se realizan en el
tercer trimestre de cada curso escolar. Después de la realizacion de
cada actividad en la escuela el maestro continda trabajando el tema
con el cuaderno del alumno.

En este apartado de la intervencion, los alimentos naturales necesa-
rios han sido donados por diferentes empresas y entidades del sector
alimentario: Mercado Central de la ciudad, Danone, Morella Nuts,
Denominacion de origen Siurana.

El programa cuenta ademas con actividades complementarias en el
entorno escolar y familiar del escolar: Formacién de educacién para
la salud a los maestros y actividades de promocién de la salud a las
familias: Escuela de padres.

3. Programa de deteccion y tratamiento del exceso de peso. Las familias
de los nifos detectados con sobrepeso obesidad serén informadas del
diagndstico y se les ofrecera el contacto con el Pediatra de su Centro
de Atencién Primaria para que reciban tratamiento y seguimiento. El
tratamiento multidisciplinar sera individualizado para cada nifio y su
familia en el CAP y también se ofreceran actividades encaminadas a
la realizacion de actividad fisica del nifio y de su familia patrocinadas
por la empresa municipal “Reus Esport i Lleure S.A".

Evaluacién del programa

— Educativo universitario. Cada actividad es evaluada dentro del
marco universitario baja el prisma de la adquisiciéon de conoci-
mientos, habilidades y actitudes.

— Ensayo de intervencion en la comunidad escolar y su entorno.
Se valorara anualmente en todos los nifios escolarizados la
evolucién del porcentaje de nifilos con sobrepeso y obesidad y
valores medios de las medidas antropométricas, desde el inicio
del ensayo comunitario hasta el final, comparando los resultados
entre la ciudad de intervencion y las ciudades control.

Se estimaré la evolucion de los habitos alimentarios (encuesta
ENKID) y de actividad fisica del nifio y de su familia en los
participantes en el estudio, desde el inicio del ensayo comuni-

tario hasta el final, comparando los resultados entre la ciudad
de intervencién y las ciudades control.

Se valorara anualmente el nimero de actividades complementarias
realizadas a los maestros y a los padres, la participacion, el grado
de aceptacion y el nivel de conocimientos, habitos y actitudes
adquiridos.

Se valorara anualmente el nimero de actividades sobre actividad
fisica realizadas dirigidas a los nifios y sus familias, la participa-
cion, el grado de aceptacion y el nivel de conocimientos, habitos y
actitudes adquiridos.

— Deteccidn y tratamiento del exceso de peso. Se valorara anual-
mente el porcentaje de nifios con sobrepeso y obesidad tratados
y la evolucién de su indice de masa corporal.

Desarrollo del proyecto

Este proyecto se inici6 en el curso 2005-06 como experiencia piloto
y se ha desarrollado plenamente en el curso actual, en el cual se han
incorporado todas las escuelas publicas y privadas de Reus entre
este curso escolar y el que viene. Este curso han participado 13 de
las 23 escuelas de la ciudad de intervencion, con un total de 700
alumnos de 2°-3er curso de primaria. El resto de las escuelas iniciaran
su participacion en el curso que viene. En las ciudades control han
participado todos los nifios de 2° curso de primaria de una escuela
concertada y de una publica.

En el futuro, este programa tiene la finalidad de consolidar los con-
tactos realizados con diferentes estamentos de la ciudad y de facilitar
la participacion de otros agentes de la sociedad que intervienen en
la salud de la comunidad, como por ejemplo los centros de deporte
o los locales de restauracion.

El programa EDAL opta al reconocimiento de la Agencia de Salud
Publica de Reus y al reconocimiento de la Direccién General de Salud
Publica de la Conselleria de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Victoria Arija, Montse Giralt, Rosa Sola
Facultat de Medicina i Ciencies de la Salut
Universitat Rovira i Virgili

Grupo del programa EDAL:

Direccion y coordinacién: Rosa Sola, Victoria Arija, Montse Giralt;
Asesora pedagdgica: Angels Ollé; Profesores universitarios: Rosa
Queralt, Josep Basora, Nuria Aranda, Jacky Terrier, Enric Anton..
Dietistas-Nutricionistas: Rosa M@ Valls, Rosa Albaladejo, Dolors
Simdn. Maestras: Montserrat Bono, Isabel Casadd, Liduvina Giralt,
Dolors Monné. Personal administrativo: Rosa M@ Garcia, Montse
Queralt. Departamento de Salud Pdblica del Ayuntamiento de Reus:
Pere Lidez, Misericordia Anguera. Empresa municipal de promocién
del deporte: Dolors Aguas. Pediatras de Atencion Primaria: Maria Paz
Gonzélez, Carme Giner, Josep Maria Bofarull, Rosa Clivillé, Laura
Rosell, Emili Duréan. Proyecto gréafico y maquetacion: Xavier Basora,
Pere Basora. Imagenes: Pere Gil. Fotografia: Carles Fargas. Técnico
en Informética: Antonio Garcia. Asesoramiento ciudadano: Isabel
Baixeras, Jaume Badia, Adam Manyé.
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