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Se trata de una obra de caracter divulgativo, eminentemente
practica, dirigida a padres y madres que desean orientaciones
saludables en la alimentacion de sus hijos.

Con una presentacion muy atractiva y escrito en un lenguaje
agil y asequible, incluye recetas, ejercicios de autoevaluacion y
trucos practicos que hacen que también se convierta en un recur-
so de utilidad para el profesional en la consulta dietética y para
quienes desempefian su actividad en la comunidad en contacto
diario con escolares, familias y docentes.

La obra se estructura en diez capitulos principales que abarcan las
necesidades y peculiaridades de la alimentacion infantil, atencion

Encuadernacion: Rustica con solapas, 293 p.

Las soluciones que funcionan para la alimentacion de los niiios

especial a las raciones del desayuno, la merienda y el comedor es-
colar, el sobrepeso y la obesidad en la edad infantil, la importancia
de la actividad fisica y la alimentacion en situaciones especiales
como la enfermedad celiaca o la intolerancia a la lactosa, ademas
de la alimentacion vegetariana en los nifios. Un capitulo esta
dedicado al etiquetado nutricional de los alimentos y completa
este apartado una seleccion de casos practicos. El capitulo once
presenta los contenidos principales del libro a modo de resumen
de lectura rapida, para continuar con una recopilacion de infor-
maciones de interés practico que incluyen un recetario de cocina,
tablas de composicion de alimentos, ejercicios de autoevaluacion,
un glosario y bibliografia. Un recurso atractivo, muy recomendable.

Ana Sastre.

Aiio de Edicion: 2010
ISBN13:978-84-8473-861-9
Editorial: ERGON
Encuadernacion: Rustica, 248 p.

Obra patrocinada por el Instituto Danone que trata de las nece-
sidades nutricionales especificas de los ancianos y su relacion con
otras enfermedades cronicas propias de esta edad (osteoporosis,
cancer, hipertension, enfermedades neuroldgicas...), interacciones de
la alimentacion con los medicamentos mas frecuentes y las lineas a
seguir para una alimentacion y habitos de vida saludable en la tercera
edad. En €l han participado 24 profesionales entre los mas destacados
geriatras, nutricionistas, endocrinologos e internistas de Espafia.

Pretende ser una herramienta de trabajo que responda a las
necesidades especificas de este colectivo en las situaciones
tanto de salud y como de enfermedad, desde como valorar las

Guia de alimentacion para personas mayores

Coordinadores: Manuel Serrano Rios, Pilar Cervera Ral, Consuelo Lopez Nomdedeu, José¢ Manuel Ribera Casado,

Disponible en URL: http://www.institutodanone.es/cas/GuiaAlimentacion.pdf

necesidades nutricionales, hasta las orientaciones dietéticas para
cada situacion especifica. La guia es util tanto para médicos de
atencion primaria o especialistas y trabajadores sociales, como
para trabajadores de residencias de ancianos.

La obra se estructura en tres grandes apartados: el ancianoy los
alimentos; Alimentacion y enfermedades cronicas; Alimentacion
saludable y planes de alimentacién para personas ancianas. Se
completa con una serie de anexos que recopilan informaciones
practicas como recomendaciones de actividad fisica, requerimien-
tos nutricionales, interacciones de los alimentos sobre los medi-
camentos mas frecuentes en las personas mayores, entre otras.
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LEs posible la dista
mediterranea on
el sighs xa?

Encuadernacion: Cartoné, 214 p.

nea_XXl.pdf

El'libro, cuyo coordinador editorial es ICM, revisa en 14 capitulos
las bases de la Dieta Mediterranea, proclamada en noviembre de
2010 Patrimonio Cultural de la Humanidad. El andlisis multidisci-
plinar del manual comprende aspectos de nuestra sociedad como la
evolucion en el consumo de los alimentos, su interés nutricional, las
principales patologias y el papel de la nutricion en su prevencion.

La dieta mediterranea ha sido definida como un estilo de vida
que combina ingredientes de la agricultura, las recetas y las formas
de cocinar de cada lugar, las comidas compartidas, las celebracio-
nes y las tradiciones, unidos siempre al ejercicio fisico moderado.
Como reconoce Ricardo Marti Fluxa en el prologo de la obra, “la
dieta mediterranea es patrimonio cultural y social transmitido de
generacion en generacion. Difundirla y apoyarla supone, ademas,
un empuje economico positivo para la produccion de los alimentos
que la definen".

La obra esta dirigida a estudiantes y profesionales de ciencias de la
salud, es util para todos los interesados en estas disciplinas, agentes
sociales, medios de comunicacion, profesionales de la hosteleria y
el turismo, educadores, asociaciones de consumidores, etc.

El indice del libro se estructura en cuatro grandes apartados
que incluyen a su vez varios capitulos: Dieta mediterranea: de
la teoria a la practica. Capitulo 1. La dieta mediterranea desde la
perspectiva historica y cultural. Josep Bernabeu-Mestre; Capitulo
2. Concepto y bases de la dieta mediterranea. Dolores Silvestre

¢Es posible la dieta mediterranea en el siglo XXI?

Coordinadores: Elena Alonso Aperte, Gregorio Varela Moreiras, Dolores Silvestre Castello.

Editorial: IMCE&C, Fundacion Tomas Pascual Sanz, Universidad San Pablo CEU, Universidad Cardenal Herrera CEU

Disponible en URL: http://www.institutotomaspascual.es/publicacionesactividad/publi/Libro_Dieta_Mediterra-

Castello; Capitulo 3. Patrones de dieta actual en el mundo medi-
terranea. Elena Alonso Aperte.

Los alimentos y la cocina del Mediterraneo. Capitulo 4. El aceite
de oliva. Valentina Ruiz Gutiérrez y Enrique Jurado Ruiz; Capitulo
5. Los alimentos y la cocina del Mediterraneo: frutas y hortalizas.
Montafia Camara Hurtado y M2 de Cortes Sanchez Mata; Capitulo
6. Vino y enfermedad cardiovascular. Emilio Sacanella Meseguer,
Rosa Maria Lamuela-Raventos y Ramon Estruch Riba; Capitulo
7. Cereales y legumbres. Concha Collar Esteve; Capitulo 8. La
gastronomia espafiola del siglo XXI y su proyeccion internacional.
Rafael Anson Oliart.

El entorno actual de la dieta mediterranea. Capitulo 9. Vivir en
el Mediterraneo: antes y ahora. Jesus Contreras Sanchez; Capitulo
10. La dieta mediterranea en el marco de la nutriciobn comunitaria:
luces y sombras. Carmen Pérez Rodrigo y Javier Aranceta Bartrina;
Capitulo 11. La dieta mediterranea como “marca”: publicidad y
medios de comunicacion. M2 Isabel de Salas Nestares.

Dieta mediterranea y salud. Capitulo 12. Dieta mediterranea y
enfermedad cardiovascular. Javier Delgado Lista, Pablo Pérez Mar-
tinez, Ana Isabel Pérez Caballero, Antonio Garcia Rios y Francisco
Pérez Jiménez; Capitulo 13. La dieta mediterranea en la prevencion
del cancer. Carlos A Gonzalez; Capitulo 14. Comportamiento, dieta,
factores de riesgo cardiovascular y enfermedades neurodegenera-
tivas. Jon Toledo Atucha.
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