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Obra dirigida principalmente a estudiantes que aporta infor-
macion esencial sobre los procesos metabdlicos y la nutricion.
Incluye los aspectos mas relevantes de la bioquimica para estu-
diantes de medicina, vinculados a la practica clinica diaria. El libro
pertenece a la serie CRASH COURSE, disefiada especificamente
para que los estudiantes aprovechen mejor su tiempo de estudio.
Al'igual que el resto de obras de la serie, cuenta con una pagina
web en studentconsult.es que incluye todos los cuestionarios de
autoevaluacion, glosario y galeria de imagenes. Obras didacticas,
atractivas que se acompanan de ilustraciones y cuadros que
hacen los contenidos mas amables.

Lo esencial en Metabolismo y nutricion + Studenconsult en espaiiol

Indice de contenidos:

Introduccion al metabolismo. Metabolismo energético I: ciclo
ATC. Metabolismo energético Il: generacion de ATP. Metabolismo
de los hidratos de carbono. Transporte y metabolismo de los lipi-
dos. Metabolismo de las proteinas. Purinas, pirimidinas y hemo.
Homeostasis de la glucosa. Digestion, malnutricion y obesidad.
Nutricion: vitaminas y carencias vitaminicas. Nutricion: minerales
y oligoelementos. Valoracion clinica de los trastornos metabo-
licos y nutricionales. Preguntas de eleccion multiple. Preguntas
de asociacion. Respuestas a las preguntas de eleccion multiple.
Respuestas a las preguntas de asociacion. Glosario. Bibliografia.
indice alfabético.
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Precio: 39 €

Describe los procesos y la variabilidad del crecimiento fisico en
el ser humano de acuerdo con su potencial genético, sus carac-
teristicas bioldgicas y factores ambientales. Detalla conceptos,
términos basicos, variables de talla y peso, maduracion fisica y
otros elementos clave que permiten definir cual es el crecimiento
optimo de los nifios y adolescentes. Presenta el Disefio del Estudio
Longitudinal del Area Metropolitana de Caracas e incluye tanto
el andlisis estadistico de las variables maduracion sexual, como
el analisis de las variables talla y peso.

La obra esta dirigida a profesionales de la salud, en especial
a médicos generales y especialistas como pediatras, endocrino-
logos, nutricionistas, genetistas y epidemiologos, y también a
diplomados/graduados en nutricion y dietética y antrop6logos.

Encuadernacion: Rustica 16x 23 cm/ 304 pp

Crecimiento y Maduracion Fisica. Bases para el diagnostico y sequimiento clinico

Autores: Mercedes Lopez de Blanco, Isabelia Izaguirre de Espinoza, Coromoto Macias de Tomei

indice de contenidos:

Parte I. Estudios del crecimiento y la maduracion fisica.

Capitulo 1. Conceptos basicos del crecimiento y maduracion.
Capitulo 2. Importancia en la seleccion de los valores de
referencia.

Parte Il. Metodologia empleada para el estudio del crecimiento
y la maduracion fisica

Capitulo 3. Disefio del estudio del crecimiento y la maduracion
fisica. Capitulo 4. Analisis de las variables de talla y peso. Ca-
pitulo 5. Elaboracion de las curvas para uso clinico. Capitulo
6. Analisis estadistico de las variables de maduracion sexual.
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Parte Ill. Talla y Peso.

Capitulo 7. Evaluacion de la talla y el peso. Capitulo 8. Re-
sultados de talla. Capitulo 9. Curvas de crecimiento en tallas
para uso clinico. Capitulo 10. Comparacion de los resultados
de talla con valores de referencia nacional e internacional.
Capitulo 11. Resultados de peso. Capitulo 12. Curvas de
crecimiento en peso para uso clinico. Capitulo 13. Compa-
racion de los resultados de peso con valores de referencia
nacional e internacional.

Parte IV. Maduracion Sexual.

Capitulo 14. Maduracion sexual: metodologia y variables.

Capitulo 15. Maduracion sexual: resultados. Capitulo 16.
Comparacion con valores de referencia nacional e inter-
nacional.

Parte V. Aplicacion Practica: Evaluacion del crecimiento y la
maduracion fisica.

Capitulo 17. Orientacion diagnéstica y evaluacion integral.
Capitulo 18. Caso 1: retardo constitucional del crecimiento
0 maduracion tardia. Capitulo 19. Caso 2: adelanto consti-
tucional del crecimiento o maduracion temprana.

Parte VI. Anexos

MODERN NUTRITION

Eleventh edition

m Health and Disease

ISBN: 9781605474618
Ebook: disponible

Precio: 179,99 USD

Obra de referencia en el campo de la nutricion, la dietética
y salud publica confeccionada por reputados expertos inter-
nacionales, aborda en profundidad aspectos que han supuesto
hitos historicos en la nutricion, componentes especificos y su
integracion en los sistemas bioldgicos, evaluacion nutricional
a lo largo del ciclo vital, nutricion en diferentes alteraciones
clinicas y temas de salud publica y politicas nutricionales. En
esta undécima edicion aborda también el papel de la nutricion
en la prevencion de la enfermedad y temas de nutricion inter-
nacional, salud publica, el papel de la obesidad en diversas en-
fermedades cronicas, la genética y su implicacion en la nutricion
y las areas de mayores avances cientificos en la relacion de la
nutricion con la enfermedad. Incorpora nuevos capitulos sobre
carotenoides, nutracéuticos, prebidticos y probidticos, variacion
genética, epigenética, mecanismos de sefializacion de nutrientes,
consecuencias metabolicas de la restriccion calorica, cirugia
bariatrica, sindrome metabdlicos, inflamaciéon en enfermeda-
des metabdlicas, insequridad alimentaria y hambre en nifios,
intestino irritable y enfermedad diverticular, caquexia y cancer,
nutricion en la curacion de heridas y quemaduras y programas
de asistencia alimentaria.

La obra se estructura en cuatro partes, subdivididas a su vez
en secciones:

Parte I. Componentes dietéticos especificos.

Modern Nutrition in Health and Disease

Autores: A.C. Ross, Benjamin Caballero, Robert J. Cousins, Katherine L Tucker, Thomas R Ziegler.
Aiio de Edicidn: 2012 (Prevista edicion en espafiol en 2014)

Editorial: Wolters Kluwer/ Lippincott / Williams & Wilkins
Encuadernacion: Formato: Cartoné tapa dura/ 1648 pp

Seccion A: Componentes dietéticos mayores. Seccion B: Mi-
nerales. Seccion C: Vitaminas. Seccion D: Otros componentes
de relevancia para la salud.

Parte Il. Funciones nutricionales en los sistemas bioldgicos
integrados.

Seccion A: Mecanismos Nutrientes -genes. Seccion B: Me-
canismos digestivos, endocrinos y neurales.

Parte Ill. Necesidades nutricionales y evaluacion a lo largo del
ciclo vital y retos fisiologicos.

Parte IV. Prevencion y manejo de la enfermedad.

Seccion A: Obesidad y diabetes. Seccion B: enfermedades
cardiovasculares. Seccion C: Trastornos pediatricos y en la
adolescencia. Seccion D: Alteraciones del tracto digestivo.
Seccidn E: Manejo nutricional en el cancer. Seccion F: Al-
teraciones del esqueleto y articulaciones. Seccion G: Nutri-
cion en la cirugia y en el trauma. Seccioén H: Enfermedades
neurologicas, psiquiatricas y trastornos de la conducta.
Seccion |: Otras alteraciones sistémicas. Seccion J: Aditivos
alimentarios, riesgos e interacciones nutrientes-farmacos.

Parte V: Nutricion de poblaciones.

Seccion A: Nutricion en un mundo cambiante. Seccion B:
Nutricion y rendimiento humano.
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