
 

Tabla 2.- Definición de las variables 

Variable Definición 

Dependiente 
 

sobrepyobes =1 si el individuo exhibe IMC ³25, =0 en caso contrario 

Constitutivas 
 

edad edad, en años cumplidos 

gen =1 si el sujeto es mujer; =0 en caso contrario 

Hábitos 
 

sentado tiempo que permanece sentado, en horas por día 

fumador = 1 si fuma todos o algunos días; =0 en caso contrario 

afisintens 
=1 si el sujeto realiza actividad física intensa; =0 en caso 

contrario 

abusobebpond 
=1 si se registra signo de abuso de bebidas alcohólicas, 

habitual o esporádico; =0 en caso contrario 

Tipo de hogar 
 

jefsolo =1 si el hogar no es conyugal completo; =0 en caso contrario 

hohgsinh =1 hogar sin hijos menores de edad; =0 en caso contrario 

Socioeconómicas 
 

ingreso nivel de ingresos familiares, por rangos 

educsinc 
=1 si el máximo nivel educativo alcanzado por el sujeto es 

secundaria incompleta; = 0 en caso contrario 

mas45hs 
=1 si el sujeto trabaja más de 45 horas semanales; =0 en caso 

contrario 

Fuente: elaboración propia en base a la ENFR 2005 y 2009 

 

 


