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El pasado 3 de enero nos dejo nuestro querido maestro y
entranable amigo Dr. Jorge Braguinsky.

Su brillante trayectoria en el campo de la Nutricion lo
convirtié en un prestigioso referente de su especialidad.

Jorge Braguinsky (JB para sus amigos) era médico endo-
crindlogo, doctor en Medicina y especialista en Nutricion de
la Universidad de Buenos Aires (UBA) dedicado a la obesi-
dad, pionero en la formacion de recursos humanos en esta
especialidad.

Fue director de la carrera de Especialistas en Nutricion
con orientacion en obesidad de la Universidad Favaloro,
Unica en su tipo. Fue profesor y director del posgrado de
Nutricion de la misma Universidad y docente autorizado en
la catedra de Nutricion de la UBA, ademas de profesor y co-
director de la carrera de especialistas en Nutricion de la
Facultad de Medicina en la Universidad Nacional de Tucu-
man, vicepresidente de la International Association for the
Study of Obesity (IASO) durante dos periodos, presidente de
la Federacion Latinoamericana de Sociedades de Obesidad
(FLASO) y miembro fundador y presidente de la Asociacion
Argentina de Obesidad, después SAQOTA, entre otros. Reci-
bié multiples distinciones en el pais y el extranjero.

Docente de alma, desarroll6 una gran labor pedagdgica y
cientifica en el ambito universitario, en diversas socieda-
des cientificas y en los medios de divulgacion. Fue creador de
los cursos de posgrado en Obesidad y Nutricion Clinica, que
adquirieron gran trascendencia en el pais y en el mundo,
formando varias generaciones de médicos y nutricionistas.

Su prolifica obra de formacion de recursos humanos cua-
lificados fue enriquecida a través de sus reconocidos libros
sobre obesidad y sindrome metabélico, que reunieron la
participacion de destacados profesionales nacionales y del
extranjero, y también la de muchos de sus noveles disci-
pulos, en quienes promovio el espiritu por la investigacion
cientifica e impulso la noble tarea de ensefar. Su ultima con-
quista fue lograr la acreditacion de la carrera de especiali-
zacion en Nutricion con orientacion en obesidad y concretar
el inicio de su dictado.

Notable orador, conquistador de numerosas audiencias
de diversos ambitos, trabajador incansable y habil descu-
bridor de oportunidades y talentos.

iFue un gran maestro! Toda oportunidad de encuentro
con él era una instancia de aprendizaje y de gozo, de com-
partir ideas y cuestionar saberes, de disfrutar de su sagaz
humor, su generosa entrega y de hacernos sentir comodos
en su compania. Cada momento compartido con JB era
“para guardar”, ya fuera por lo jugoso de las largas charlas
cientificas o de vida, o por sus salidas ocurrentes, su picar-
dia y sus sabios consejos llegado el momento.

Buen amigo y audaz companero de aventuras, carinoso,
siempre dispuesto a tender una mano cuando se le solicita-
ba, cuando no era él mismo quien la ofrecia. Hombre sen-
cillo e inteligente, de mente agil, con gran sentido ético y
estético. Aprovecho intensamente cada momento de su vida
y compartio su saber y su vasta experiencia. Promovio entre
los mas jovenes el espiritu de aprender y hacer. Siempre
estuvo abierto a lo nuevo, explord y experimentd nuevas
opciones.

Habia veces en que su salud no lo acompaiaba y enton-
ces encontrabamos a Jorge “volando bajito” como él decia.
No obstante, ello no era excusa para su incansable capaci-
dad de hacer.

En lo personal yo conocia a Jorge desde mi inicio en la
profesion como licenciada en Nutricion, como conocemos a
tantos de nuestros referentes, ya sea a través de sus diserta-
ciones o de sus libros. No obstante, lo descubri como per-
sona en el ano 2004, con motivo de coincidir en nuestro
viaje al congreso de la Sociedad Espaiola de Nutricion Co-
munitaria en Ibiza. El participaba como ponente invitado de
una conferencia sobre Nutrigenémica. Alli tuvimos oportu-
nidad de compartir gratos momentos e iniciar una fructifera
relacion de trabajo, encuentros cientificos y amistosos,
abonados por un fluido intercambio telefonico y via correo
electronico, con él y otros profesionales amigos.

Desde entonces, ademas de admirarlo como siempre,
aprendi a quererlo y a disfrutar los momentos compartidos:
de recreacion, de trabajo, de aprendizaje, de todo eso que
nos daba a quienes tuvimos la suerte de conocerlo, de estar
cerca de él y de sentirnos sus amigos, aceptando su genero-
sa y siempre valiosa entrega de maestro en el mas amplio
sentido de la palabra.

Su entusiasmo por hacer cosas era contagioso. Tan pronto
nos descuidabamos ya nos proponia hacer alguna cosa nue-
va, y muchas veces no era una, sino dos o tres... varias al
mismo tiempo. El decia: “Hay mas cosas para hacer que
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tiempo para hacerlas”. Fue asi como me incluyé en su cir-
culo de contactos, a través de los cuales me encontré sien-
do participe de fructiferas rondas de opinion via correo
electronico con destacados profesionales del pais y del ex-
tranjero. Su generosidad era una oportunidad Unica para
mi. Pronto me invit6 a escribir un articulo, a presentar un
trabajo, después como docente invitada de su curso de pos-
grado de Nutricion Clinica en la Universidad Favaloro, y
posteriormente a escribir dos capitulos de su ultimo libro,
una valiosa obra en su género.

En sus cursos y en los congresos solia siempre estar ro-
deado de sus discipulos, entre ellos sus queridas “nutris”,
como él nos llamaba.

En 2008 tuvimos la fortuna de contar con su visita a nues-
tra Catedra de la Escuela de Nutricion de la Universidad
Nacional de Cordoba, oportunidad en la que nos deleitd con
su conferencia “Pandemia de obesidad, politicas de Salud
Publica y actitud clinica”. En aquella visita suya a Cordoba
mantuvimos reuniones con autoridades sanitarias de nues-
tro medio con el fin de avanzar en la creacion de un Progra-
ma de Prevencion de Obesidad Infantil y Adolescente, cuyo

proyecto de Ley ha sido tratado en meses recientes por la
Comision de Salud para su implementacion en el ambito del
Ministerio de Salud de la provincia de Cérdoba. Su agenda
contdé ademas con una charla abierta a la comunidad en el
Consejo Profesional de Ciencias Econdmicas.

En los ultimos meses, y a pesar de su dolencia y los efec-
tos de su tratamiento, continué viajando, dictando cursos
en algunas ciudades de nuestro pais y tuvo una participa-
cion activa en diversos congresos. Era ciertamente admira-
ble su disposicion de animo, a pesar de su precario estado
de salud.

Querido Jorge... jCuanto te extranaremos!

Dejaste en tus discipulos y amigos tu impronta, y aunque
ya no estés entre nosotros nunca te iras del todo... Nos
quedan tu legado, tu ejemplo y tu carino.

jGracias JB! jTe queremos!

A. Asaduroglu

Escuela de Nutricion, Facultad de Ciencias Médicas,
Universidad Nacional de Cordoba, Argentina.




