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A medida que los conocimientos y la practica de la nutricion
en el deporte se tornan mas y mas sofisticados, aumenta el
conocimiento sobre las necesidades nutricionales de los dis-
tintos deportes. Se exige informacion especializada respec-
to de la nutricion para varios deportes o ejercicios; ya no
resulta suficiente considerar al deportista en general o as-
pectos universales como la comida previa a una competen-
cia o el aporte alimentario para la recuperacion. Actual-
mente se sabe que los jugadores de baloncesto, los
nadadores, los fondistas, los gimnastas y los fisicoculturis-
tas tienen diferentes requerimientos nutricionales que sur-
gen de la diversidad en las necesidades diarias para el en-

tretenimiento, asi como de las estrategias especificas para
optimizar el rendimiento en una Unica sesion de ejercicio
fisico, como es una competicion. Esta obra ofrece recomen-
daciones especificas para cada deporte con consejos aplica-
bles al contexto real de la practica. Sus aspectos destaca-
dos son la revision pormenorizada de las caracteristicas
fisioldgicas, nutricionales y culturales de los deportes mas
populares y el resumen de las investigaciones sobre la nutri-
cién especifica en cada uno de ellos. El enfoque practico y
el resumen de las estrategias e informacion utiles para al-
canzar las metas nutricionales en los distintos deportes. El
analisis de la influencia de la cultura y el ambiente de cada
deporte en las creencias, los mitos nutricionales y las acti-
tudes frente a los alimentos. Las referencias a las nuevas
investigaciones sobre alimentos, dietas y suplementos y los
métodos de practica mas modernos utilizados por los mejo-
res deportistas y equipos del mundo.
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La altima edicion del libro sigue siendo un manual préactico
en la nutricion bésica y clinica. Cada capitulo comienza con
la descripcion de los conceptos claves y una breve descrip-
cion del tema a tratar. Se incluyen definiciones y un glosario
al final de cada capitulo, incluyendo el estudio de casos,
aplicaciones clinicas y guias de terapia dietética, presenta-
das en forma de ayuda practica para el lector. Se recogen
las Gltimas actualizaciones en nutricién y se perfilan los
fundamentos bésicos en un formato claro, conciso y com-
prensible. Se adjunta un apéndice con la informacién nutri-
tiva de una lista extensa de alimentos, asi como un apéndi-
ce que presenta el modelo cultural dietético de grupos
diferentes étnicos, proporcionando informacion para mejo-
rar el trabajo con poblaciones especificas. Esta edicion in-
corpora el CD-ROM de Andlisis de Nutricion NutriTrac.
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Este es el primer libro dedicado ampliamente a tratar un
tema nutricional en el campo de las tecnologias emergen-
tes, como es la biotecnologia aplicada a alimentos funcio-
nales y nutracéuticos. El libro comienza con una descripcion
de los avances recientes en la biotecnologia y sus contribu-
ciones a la ciencia de los alimentos. Se examina entonces el
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impacto de la modificacion genética sobre los alimentos
funcionales y explora varios aspectos de la tecnologia de la
fabricacién de alimentos. También se trata la garantia de
calidad y la seguridad alimentaria, asi como se evaltan los
aspectos legales, sociales y de regulacién de la biotecnolo-
gia de alimentos. El libro apunta las futuras direcciones de
desarrollo de la biotecnologia de los alimentos funcionales
y nutracéuticos.
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