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NOTICIAS

Segundo Salon Dieta
Mediterranea y Salud

Los dias 14 al 17 de octubre de
2010 tuvo lugar en el recinto
ferial de IFEMA, en Madrid, el
Segundo Salén Dieta Mediterra-
nea y Salud, con la premisa . 7
“Alimyentacién sana, viga acti- m Mediterranea
vay salud”. S y Salud

En su segunda edicion, en
torno a 60.000 personas se
acercaron al salon para participar en las mas de 300 activi-
dades que tuvieron lugar durante los 4 dias de celebracion.
Nifios y mayores tuvieron la oportunidad de participar en
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mas de 40 talleres, en los que disfrutaron distintas expe-
riencias relacionadas con compra, preparacion y degusta-
cion de alimentos o, bien, sugerencias amenas y divertidas
para practicar ejercicio fisico, ademas de exposiciones di-
vulgativas sobre diferentes temas relacionados con alimen-
tacion y actividad fisica saludables en el contexto de la
dieta mediterranea y cursos de formacion continuada diri-
gidos a profesionales de la salud.

La ministra de Sanidad y Politica Social, Dfia. Trinidad
Jiménez, y el presidente de la Agencia Espafiola de Seguri-
dad Alimentaria y Nutricion (AESAN), D. Roberto Sabrido,
inauguraron el evento.



