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Resumen

Fundamento: La preocupacion por la imagen corporal
puede ser una causa de los trastornos del compor-
tamiento alimentario. Se realizé una evaluacion del
estado de nutricién, la percepcién de la imagen cor-
poral y algunos habitos alimentarios en un grupo de
estudiantes universitarios de la provincia de Sancti
Spiritus, Cuba.

Métodos: Se realizé una encuesta a 118 estudiantes
universitarios de medicina y estomatologia de la
Facultad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus con
edades comprendidas entre los 19y 24 afos, de uno
y otro sexo. Se midio el peso corporal y la tallay se les
solicit6 identificar entre varias siluetas cual de ellas
representaba su estado nutricional actual. Se realizé
ademas, una encuesta de habitos alimentarios.
Resultados: EI mayor porcentaje, 89.8%, presentaba
valores internacionalmente aceptados como normales
del indice de Masa Corporal. Solo 9 jévenes fueron
evaluados como sobrepeso y tan solo 1 con obesidad
Grado I. El 60,2% de los encuestados consider6
como ideal la imagen que coincide con el intervalo
de IMC entre 18,5-24,9 kg/m?y el 27,9% consideran
como adecuadas las imagenes que representan a
individuos con grados de delgadez moderada y leve.
La evaluacion de las conductas alimentarias mostro
una alta proporcion de encuestados (49.2%) con
una distribucion inadecuada de las comidas durante
el dia. lgual porcentaje mostré una alimentacion
monotona y poco variada al evaluar la frecuencia
semanal de consumo de todos los grupos basicos de
alimentos. Solo se encontré asociacién significativa
(X2 =8.324, p=0.016) entre el sexo y la distribucion
de las comidas en el dia; con mejor distribucion en las
mujeres. No se encontraron asociaciones entre la ca-
lidad y variedad de las comidas con los intervalos de
IMC real y deseado, ni con el deseo de bajar de peso.

Palabras clave: indice de Masa Corporal. Imagen
corporal. Jévenes. Habitos alimentarios. Sobrepeso.

Summary

Introduction: It has been recognized the strong
influence of the self perception of body image over
some unhealthy feeding practices. The present study
was conducted to evaluate the nutritional status, self
perception of body image and feeding practices in a
group of students of medicine from the province of
Sancti Spiritus in Cuba.

Methods: 118 students (males and females) with
ages from 19 to 24 years of age were included.
Weight and height were measured to calculate BMI.
Each student received 8 cards containing the same
number of figures representing different ranges of
BMI according to the WHO cut-off-points for BMI
and they were asked to identify which one of the
figures represented their nutritional status. A food
habits questionnaire was used to identify feeding
practices. Results: 89.8% of the group showed
BMI within the interval considered as normal (i.e.
18,5-24.9). Only 9 young adults were considered
as overweight; only 1 was obese. 60,2% considers
as “ideal” the figure representing the normal BMI
index, 27,9% identified as adequate figures repre-
senting persons with different levels of malnutrition
(mild and moderate). Unhealthy feeding practices
were found in 49.2% of the students, indicating that
they do not distribute their daily meals properly. The
same percentage was found when the quality and
diversity of their feeding patterns were evaluated,
considering as adequate when all basic food groups
were included in their diets. Women distribute their
meals better than men (X2 =8.324, p=0.016). No
statistical association was found between feeding
practices and real measured, expected and con-
sidered as “ideal” BMI. Also no association was
found between feeding practices and desire to lose
body weight.

Key words: Body Mass Index. Body image. Youth.
Food habits. Overweight.
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Introduccion

En el campo de la nutricién, son escasas las inves-
tigaciones cuyo objetivo sea conocer la percepcién
de la imagen corporal como una aproximacién al
estado de nutricién de los individuos. El interés de
esta ciencia se centra mas en el estudio de los efectos
biolégicos de una ingesta “adecuada” o “inadecuada”
de alimentos y de nutrimentos. En los Gltimos afos, el
incremento en la prevalencia de obesidad ha dado un
giro a la mirada de la nutricion. De centrar su atencién
en los problemas de desnutricién preescolar e infantil
que tuvieron su auge desde los afios cincuenta hasta
principios de los afos ochenta, la gran mayoria de
los trabajos actuales tienen como objeto de estudio
la obesidad!.

Actualmente, la imagen corporal es muy importante
entre los adultos jévenes. Aunque el control del peso
puede disminuir el riesgo de padecer enfermedades
cronicas en la vida adulta?, la preocupacion excesiva
por estar delgado puede llevar a practicas negativas
para la salud® que suponen un factor de riesgo para
la desnutriciéon y también para trastornos de la con-
ducta alimentaria.

La asociacién entre los desordenes relativos al peso
y la imagen corporal se conoce desde hace afos.
Los investigadores coinciden en que la distorsién
de la imagen corporal es un factor central en tras-
tornos como la anorexia y la bulimia nerviosas y la
obesidad*®.

Por eso, es tan importante conocer los factores que
influyen en el desarrollo de estas actitudes entre los
jovenes. Se sabe que diversos factores biologicos,
psicolégicos, ambientales, sociales y culturales in-
teractUan y contribuyen a la preocupacion excesiva
por el peso corporal®.

En la actualidad, se hace mucho énfasis en la impor-
tancia que tiene para la modificacion de los factores
determinantes de salud la percepcién del riesgo a
padecer cualquier tipo de enfermedad. Cada vez
mas se reconoce que la alimentacion y la nutricién
tienen una relacion directa con la aparicién de la
mayoria de las enfermedades de alta prevalencia en
la sociedad moderna.

Numerosos estudios han sugerido la importancia de
la alteracién de la percepcion de la imagen corporal
como un sintoma precoz para la deteccion de tras-
tornos del comportamiento alimentario”:#

La preocupacion por la imagen corporal en los adultos
jovenes se ha convertido en un problema de salud
publica. Sentirse obeso u obesa, preocupacion por

el peso, son factores de riesgo para el desarrollo de
trastornos de la conducta alimentaria®.

En Cuba, en la bibliografia revisada, no se han encon-
trado muchos estudios sobre esta tematica, por esta
razon el presente trabajo tuvo como objetivo evaluar
el estado de nutricién, la percepcion de la imagen
corporal y algunos habitos alimentarios en un grupo
de estudiantes universitarios cubanos.

Material y métodos

Se realiz6 un estudio de tipo transversal y descriptivo
en el que se incluyeron 118 estudiantes universitarios
de medicina y estomatologia de la Facultad de Cien-
cias Médicas de la provincia de Sancti Spiritus con
edades comprendidas entre 19 y 24 afnos de edad,
de uno y otro sexo.

A cada estudiante se le facilité un formulario en
el que se recogieron los datos generales, la per-
cepcién de la imagen corporal y datos cualitativos
sobre su alimentacion. En todos los casos se tomd
el peso corporal y la estatura. Se calculé el indice
de Masa Corporal (IMC) y se clasificé segln las
categorias que establece la OMS!°. A este valor
del IMC, se le denomind “Indice de Masa Corporal
Real” (IMCr).

Para evaluar la percepciéon de la imagen corporal,
se mostrd a los encuestados un grupo de 8 figuras
que representaban los intervalos del IMC segln la
clasificacion de OMS!°, A cada encuestado se le
asigno6 un nimero de imagen o figura segln su valor
de IMC y se le denominé “Imagen Corporal Real”.
De la misma forma se le pidi6 a los encuestados que
identificaran cual de las imagenes consideraba como
“Imagen Corporal Ideal”.

Cuando los encuestados respondian tener insatisfac-
cién con su peso corporal, se les pregunté cuantos
kilogramos deseaban ganar o perder. Este valor se
sumé (o restd) al peso corporal actual y con este valor
se estimé el “Indice de Masa Corporal Deseado”, el
que se hizo corresponder con una de las ocho figu-
ras del cuestionario. De esta forma se determiné la
“Imagen Corporal Deseada”.

La frecuencia semanal de las comidas principales
(desayuno, merienda de la mafana, almuerzo, me-
rienda de la tarde y cena) se evalu6 por entrevista.
Para evaluar la calidad de la alimentacién segln la
frecuencia de comidas se utilizé una puntuacion en la
que se le dio el mayor peso al desayuno, el almuerzoy
la cena cuando estos eran realizados entre 6y 7 veces
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a la semana. A partir de la puntuacion se clasifico la
distribucién como 6ptima, adecuada e inadecuada.

Con el proposito de evaluar la calidad de la alimen-
tacion en términos de su variedad, se pregunt6 la
frecuencia semanal de consumo de alimentos que
representan los grupos basicos definidos en las Guias
Alimentarias de la Poblacién Cubana'®. Se considero6
como una alimentacion variada y suficiente cuando
los 7 grupos basicos se consumian entre 6y 7 dias a
la semana. Cuando los grupos basicos de alimentos
eran consumidos en frecuencias menores, la alimen-
tacion se consideraron dos categorias: alimentacién
poco variada y posiblemente insuficiente y alimen-
tacién monétona e insuficiente.

Para el analisis estadistico descriptivo de los datos
se utilizé la distribucion de frecuencias absolutas y
relativas en las variables categédricas. Para evaluar las
asociaciones entre estas variables se utiliz6 la prueba
X2, se consideré ¢=0,05 como nivel de significacion

Resultados

De los 118 estudiantes incluidos en la encuesta, 96
(81.4%) fueron mujeres y 22 (18.6%) hombres. El
mayor porcentaje, 89.8%, se encontraba entre los
valores internacionalmente aceptados como normales
de IMC (18.5 a 24.99 kg/m?) por la OMS!®. Solo
9 estudiantes fueron sobrepeso y tan solo 1 con
obesidad Grado | (IMC entre 30.0 y 34.9 kg/m?).
Cuando se hicieron corresponder los intervalos del
IMC con el nimero de las imagenes utilizadas para
la evaluacién de la imagen corporal real, se encontro
que el 1,7% de los encuestados tiene un intervalo de
IMC que coincide con la figura 3, el 89.8% de ellos
clasificd en una Figura 4, mientras que el 8,4% se
ubico entre las Figuras 5y 6.

Un numero considerable (n=71, 60,2%) de los en-
cuestados consideraron la Imagen No. 4 como ideal,
la cual coincide con el intervalo de IMC entre 18,5-

Tabla 1. Distribucion de los encuestados segtn las cate-
gorias de la distribucion de las comidas en el dia

Categoria n %
Optima 14 11.9
Aceptable 46 38.9
Inadecuada 58 49.2
Total 118

24,9 kg/m? mientras que 33 encuestados (27,9%)
consideraron como adecuadas las imégenes 2 y 3,
que representan a individuos con grados de delgadez
moderada y leve, respectivamente; el 11.9% de los
entrevistados consider6 como adecuadas o ideales
las figuras que representan individuos sobrepeso y
con un grado de obesidad grado |I.

Cuando se pregunté sobre la satisfaccion con el peso
corporal, se encontr6 que 42 individuos (35.6%)
manifestaron el deseo de bajar de peso. La asociacion
entre el sexo y el deseo de bajar de peso mostré que
entre los varones, solo el 9,1% deseaba bajar de peso
mientras que en las mujeres ese porcentaje se elevod
al 41.7%; se encontr6 una asociacion altamente
significativa entre sexo y el deseo de bajar de peso.

La mayor parte de los encuestados (85,6%) considero
como ideales las Figuras 1, 2 y 3 que representan
a individuos con intervalos de IMC menores de
16,0 kg/m? (Figura 1), entre 16,0 y 16,9 (Figura
2) y entre 17,0 y 18,4 kg/m? (Figura 3). Para este
grupo de encuestados, las imagenes que representan
individuos con algin grado de delgadez (intensa,
moderada y leve), son las mas adecuadas. Solo 3
encuestados consideraron adecuada la imagen No.
4 que es la que representa un intervalo de IMC entre
18,5y 24,9 kg/m?2.

Cuando se les preguntd cudl de las figuras era la
que representaba el valor de IMC mas cercano al
de cada uno de ellos, se encontré que la inmensa
mayoria auto evalud su imagen corporal dentro de los
intervalos de delgadez: intensamente delgada (n=38,
32,2 %), moderadamente delgada (n=42, 35,5%)
y ligeramente delgada (n=28, 23,7%).

La Tabla 1 muestra la distribucion de los encuestados
segln las categorias de la distribucién de las comidas
en el dia. Como se puede apreciar un alto porcentaje
realiza una distribucién inadecuada de las comidas
en el dia.

La Figura 1, muestra los resultados de las asocia-
ciones entre las categorias de la distribucion de las
comidas con los IMC reales y deseados, el sexo y el
deseo de bajar de peso corporal. La distribucion de las
comidas en el dia resulté independiente del IMC real
de los encuestados (Figura 1a). Al analizar la calidad
de la alimentacion segln el IMC deseado tampoco se
encontré asociacién (Figura 1b).

En la Figura 1c se muestra una asociacion entre el
sexo y la distribucion de las comidas en el dia. A
pesar de que un 52.1% de las mujeres realiza una
distribuciéon inadecuada de las comidas en el dia,
los 14 encuestados que indicaron realizar una dis-
tribucion éptima de este indicador, fueron mujeres,
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mientras que, ningn hombre obtuvo esa categoria.
No se encontré asociacién entre el deseo de bajar de
peso y la forma en la que distribuyen las comidas a
lo largo del dia (Figura 1d).

Los resultados de la evaluacion de la calidad y la
variedad de la alimentacién aparecen en la Tabla 2.

Se consider6 una alimentacién variada y suficiente
cuando el consumo de todos los grupos de alimen-
tos se encontr6 entre 6 y 7 dias a la semana. Solo

un bajo porcentaje (16.1%) de estudiantes tuvie-
ron un alimentacién considerada como variada y
suficiente; este grupo de encuestados declararon
consumir todos los grupos de alimentos entre 6y 7
dias a la semana, mientras que casi el 50% de los
estudiantes declaré una frecuencia de consumo de
tres 0 méas grupos basicos de alimentos menor de
5 dias a la semana.

Los resultados de las asociaciones entre las categorias
de la calidad y variedad de la alimentacion los IMC

la. IMC real (X2 = 7.265, p = 0.297)
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Figura 1. Asociaciones entre las categorias de la distribucion de las comidas en el dia con los IMC real y deseado, el

sexo y el deseo de bajar de peso corporal

Rev Esp Nutr Comunitaria 2011;17(2):66-73 m



A. Rodriguez Suérez, R. Fernandez, |. Quintana , S. Jiménez Acosta

real y deseado, el sexo y el deseo de bajar de peso
corporal, se muestran en la Figura 2.

Se analizé la asociacion entre la variedad de la dieta
y las categorias del IMC real de los encuestados (Fi-
gura 2a). No se encontré ninguna asociacion entre
las categorias del IMC y la calidad y variedad de la
alimentacién de los encuestados ya que el consumo

La asociacion entre el sexo de los encuestados y la
calidad de la alimentacién en cuanto a la inclusion
de todos los grupos basicos se muestra en la Figura

Tabla 2. Distribucion de los encuestados segun las
Categorias de calidad de la alimentacion

frecuente de los grupos béasicos de alimentos no Categoria n %
estuvo presente en la mayoria de los encuestados. Variada y suficiente 19 16.1
El anélisis de la posible relacion entre las categorias Poco variada y posiblemente insuficiente 41 34.7
del IMC deseado por los encuestados y la frecuencia Monétona e insuficiente 58  49.2
de consumo de_ los grupos basicos analizados, se Total 118
muestra en la Figura 2b.
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Figura 2. Asociaciones entre las categorias de la calidad y variedad de la alimentacion los IMC real y deseado, el sexo y

el deseo de bajar de peso corporal
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2c. En ambos sexos se encontré una alta propor-
cién de individuos con una alimentacién monétona
(50.0% en los varones y 48.9% en las hembras).
Esto confirma que la calidad de la alimentacion es
independiente del sexo en este grupo.

No se encontré asociacion significativa entre el deseo
de bajar de peso y la calidad y variedad de la dieta
(Figura 1d); se encontraron porcentajes similares con
dietas monotonas en el 40.4% de los que deseaban
bajar de pesoy en el 53.9% de los que no lo deseaban.

Discusion

En relacién con la tipificacion ponderal del colectivo
estudiado llamé la atencién que solo 9 estudiantes
fueran sobrepeso y tan solo 1 con obesidad Grado
| (IMC entre 30.0 y 34.9 kg/m?). Estos resultados
son bastante similares a los encontrados por otros
autores al evaluar el estado de nutricion por el IMC
en este grupo de edad y sexo'?13,

Un ndmero considerable (n=71, 60,2%) de los en-
cuestados consideraron la Imagen No. 4 como ideal,
la cual coincide con el intervalo de IMC entre 18,5-
24,9 kg/m? mientras que 33 encuestados (27,9%)
consideraron como adecuadas las imagenes 2 y 3
que representan a individuos con grados de delgadez
moderada y leve, respectivamente; el 11.9% de los
entrevistados consider6 como adecuadas o ideales
las figuras que representan individuos sobrepeso y
con un grado de obesidad grado I.

Al seleccionar la silueta de la propia imagen corporal,
se aprecié una mayor dispersiéon hacia las imagenes
con alglin grado de delgadez, apreciacion que parece
ser tipica en este grupo de edad. En términos gene-
rales esta apreciacion puede considerarse adecuada.

Tal y como han destacado algunos estudios!#!5, existe
un deseo por estar mas delgado significativamente
mayor entre mujeres que entre hombres. Este hecho
puede estar relacionado con la asociacién actual entre
la delgadez y la belleza, en el sexo femenino'®. Por
el contrario, los hombres tienen una imagen propia
que se adapta mejor a su condicién fisica®'6. Estos
estandares culturales de belleza también pueden
explicar parcialmente las diferencias en la prevalen-
cia de trastornos de la conducta alimentaria entre
hombres y mujeres!®16,

Los resultados observados sugieren que, entre los
encuestados no existen criterios adecuados para la
valoracién de la imagen corporal con una marcada
tendencia a considerar que su estado de nutricién

esta ubicado en las categorias que indican algin
grado de delgadez.

El algoritmo utilizado para el analisis de la distribucién
de las distintas raciones a lo largo del dia le asigné
una mayor puntuacion a la frecuencia de consumo de
las tres comidas principales del dia, por lo que en este
resultado seguramente influyé considerablemente la
poca costumbre que existe en la poblacién cubana de
realizar el desayuno, situacion que ha sido descrita
en muchos trabajos. Se ha sefialado que los patrones
de comida de los jovenes suelen ser cadticos!’-18 y
gue omiten un nimero cada vez mayor de comidas
en sus casas. El desayuno y el almuerzo suelen ser
comidas que con mas frecuencia se pasan por alto,
pero las actividades sociales y escolares dan origen
a que se pase por alto también la comida principal.

Al analizar la calidad de la alimentacién segun el
IMC no se encontr6 asociacién. Este resultado sigue
apoyando lo expresado con anterioridad en el sentido
de que, la alimentacién en este grupo de encuestados
se comporta de manera independiente de sus aspira-
ciones en cuanto al estado de nutricién.

La asociacién observada entre la distribucién de las
comidas a lo largo del dia y el sexo puede apoyar el
criterio de que las mujeres tienen una mayor preocu-
pacién por su alimentacién que los hombres.

No se encontr6 asociacion entre el deseo de bajar de
pesoy la forma en la que distribuyen las comidas a lo
largo del dia, lo que indica que, al igual que sucede
con el grado de satisfaccion con el peso corporal, los
encuestados que desean bajar de peso refieren una
distribucién de las comidas a lo largo del dia evaluada
mayoritariamente como inadecuada y poco estable
lo que pudiera indicar que, independientemente del
deseo de reducir el peso corporal, los habitos alimen-
tarios en cuanto a la distribucion de las comidas en el
dia, se comportan de manera similary que, por tanto,
a pesar del deseo de cambiar su imagen corporal, esto
no se traduce en una alimentacion mas adecuada.

Segln se ha sefalado por algunos autores!’-'8, las
comidas irregulares, los refrigerios, el tomar alimen-
tos fuera de casa y el seguir patrones alimentarios
alternativos caracterizan a los habitos alimentarios
de este grupo de edad.

Se considerd una alimentacion variada y suficiente
cuando el consumo de todos los grupos de alimentos
se encontrd entre 6 y 7 dias a la semana. Solo un
bajo porcentaje (16,1%) de estudiantes tuvieron un
alimentacién considerada como variada y suficiente,
indicando que este grupo de encuestados declararon
consumir todos los grupos de alimentos entre 6 y 7
dias a la semana, mientras que casi el 50% de los
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estudiantes declaré una frecuencia de consumo de
tres 0 méas grupos basicos de alimentos menor de 5
dias a la semana.

Una alimentacién de calidad y variada es aquella en
la que, con una frecuencia adecuada en la semana,
se consumen alimentos que representan los distintos
grupos béasicos cuyo consumo se promueve en las
Guias Alimentarias de la Poblacion Cubana mayor
de dos afos de edad!!.

En ambos sexos se encontrd una alta proporcién de
individuos con una alimentacion monoétona. Esto
confirma que la calidad de la alimentacién es inde-
pendiente del sexo en este grupo.

Los resultados de este estudio sugieren que aun
cuando existe alguna preocupacion por el estado de
nutricién y la figura corporal, los jovenes incluidos
en el estudio no realizan una alimentacién que se
corresponda con esas aspiraciones.

Conclusiones

El estado de nutricién del grupo de estudiantes eva-
luados resulté adecuado; la mayor parte del colectivo
expresaba valores internacionalmente aceptados como
normales del indice de Masa Corporal. No se encontré
asociacion entre el estado de nutricion y el sexo.

Las iméagenes que representan individuos normales
o con algln grado de delgadez (intensa, moderada y
leve), fueron consideradas como las mas adecuadas.

Una alta proporcién de encuestados presentaba una
distribucion inadecuada de las comidas durante el
dia y una frecuencia semanal de consumo de todos
los grupos basicos que se consideré monétona y poco
variada.

Todos los encuestados que distribuyeron mejor las
comidas a lo largo del fueron mujeres. No se encontra-
ron asociaciones entre los indicadores de las practicas
alimentarias con la distribucion de las comidas en
el dia, calidad y variedad de la alimentacién y con-
sumo semanal de los grupos basicos de alimentos
con los intervalos del indice de Masa Corporal Real
y el Deseado ni el deseo de bajar de peso corporal.
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