
Tabla 5. Fórmula Calórica Promedio por nutriente consumido por los estudiantes 

universitarios (n=370). Universidad de Carabobo.    

 

 Muestra 

Total 

Medicina Educación Ingeniería 

Nutriente % % % % 

Proteínas 16 16 16 15 

Carbohidratos 54 53 54 54 

Grasa 30 31 30 31 

  

 Fuente: Recordatorio de 24 horas     

 


