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Resumen

Fundamentos: Para contrarrestar el problema de sobrepeso y obesidad se requiere la adopcién de conductas
saludables, entre estas se encuentra el consumo regular de verduras y frutas. El objetivo fue determinar si el
incremento en el consumo de verduras y frutas repercute en el estado ponderal en adolescentes de Escuelas
Secundarias de la Ciudad de México.

Métodos: Ensayo comunitario con 2368 adolescentes en tres fases: descripcién del estado inicial,
intervencion educativa en grupo intervencién y evaluacidon de los cambios observados. Se aplicé a los
participantes un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos, se tomaron medidas antropométricas y
se utilizé el programa Who Anthro Plus®, para obtener el diagndstico del estado ponderal.

Resultados: Se logré un incremento en el consumo diario de verduras y frutas (de 15,3-21,3%; 28,7-39,2%),
disminuyendo la prevalencia de obesidad (de 13,8%-6,1%). Asimismo, se encontraron diferencias
significativas (p<0,01) entre la prevalecia de obesidad estimada en adolescentes que nunca consumian
verduras (36,0%) y frutas (16,7%), en comparacion con los que las consumian todos los dias (8,9% y 5,3%,
respectivamente).

Conclusiones: Una intervencion que incremente el consumo de verduras y frutas es capaz de disminuir la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes.

Palabras clave: intervencion, adolescentes, obesidad.

Intervention for the incentive in the consumption of vegetables and fruits as a
strategy to reduce overweight in adolescents from Mexico City

Summary

Background: To counteract the problem of overweight and obesity requires the adoption of health conducts,
among these are the vegetables and fruits regular consumption. The objective was to determine if the
increase in the vegetables and fruits consumption affects the adolescent ponderal status in secondary schools
in Mexico City

Methods: Community trial with 2368 adolescents conducted in three phases: description of the initial state,
educational intervention with the intervention group and evaluation of the changes observed. It was applied
to the participants a frequency of food consumption questionnaire, it was taken in anthropometric
measurements and using the Who Anthro Plus® program was diagnosed ponderal status.

Results: An increase in the daily consumption of vegetables and fruits (from 15.3-21.3%; 28.7-3.2%) was
achieved, decreasing the prevalence of obesity (from 13.8%-6.1%). Likewise, there were found highly
significant difference (p<0.01) between the prevalence of obesity in adolescents who never consume
vegetables and fruits (36.0%; 16.7%), compared to those who consume them every day (8.9% and 5.3%,
respectively).

Conclusions: An intervention that increases the vegetables and fruits consumption is capable of reduce
prevalence of overweight and obesity in adolescent.
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Introduccion

El sobrepeso y la obesidad son enfermedades
caracterizadas por la acumulacidn excesiva de
grasa, especialmente en el abdomen, que
propicia efectos negativos en la salud. Son el
resultado de la interaccidn entre herencia y el
medio ambiente; son también un reflejo de
las modificaciones al estilo de vida de la
poblacién®. La obesidad es un factor de riesgo
para
enfermedades cardiacas, diabetes mellitus

enfermedades  crdnicas como:
tipo 2, hipertensidn arterial, ictus y algunos

tipos de céncer, entre otras’.

Para poder contrarrestar el problema de
sobrepeso y obesidad se requiere educacion
nutricional, coadyuvar la

para poder

adopcion voluntaria de conductas
relacionadas con la nutricién que favorezcan
la salud y el bienestar, entre las conductas
alimentarias saludables se encuentra el

consumo regular de verduras y frutas.

El consumo de verdura y fruta es parte
fundamental de la alimentacién cotidiana y
saludable durante el crecimiento y desarrollo
de los nifios. Asi, los habitos, las preferencias
y la
adquiridos durante la nifez y adolescencia

seleccién de alimentos saludables

permanecen a lo largo de la vida. El interés
por el incremento de este consumo se asocia

con efectos preventivos en algunos
problemas de salud publica como |Ia
obesidad, algunas enfermedades

cardiovasculares y ciertos tipos de cancer’.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
propone que las personas que presentan
sobrepeso y obesidad limiten la ingesta
energética procedente de la cantidad de
grasa total y de azucares refinadas, vy
aumenten el consumo de verduras y frutas a
cinco porciones al dia. Las verduras y frutas
son importantes ya que proveen al cuerpo de
micronutrientes esenciales, ademas de fibra

para el adecuado funcionamiento del tracto

gastrointestinal y son de bajo contenido

calérico. Inclusive, un aumento en el
consumo de verduras y frutas, sin necesidad
de reducir el consumo de otros alimentos
puede resultar en una reduccién del peso

corporal®.

El objetivo del presente trabajo fue
determinar si el incremento en el consumo
de verduras y frutas repercute en el estado
ponderal de los adolescentes de Escuelas

Secundarias de la Ciudad de México.

Material y métodos

Ensayo comunitario, realizado con 2368
adolescentes de primer grado de 16 Escuelas
Secundarias de la Ciudad de Meéxico, se
consideraron dos secundarias de cada una de
las siguientes delegaciones: Alvaro Obregén,
Coyoacan, Cuauhtémoc, Iztapalapa, Tldhuac,
Tlalpan, Venustiano Carranza y Xochimilco. Se
aplicd a los participantes un cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos, se
tomaron medidas antropométricas (peso,
obtenido mediante el uso de una bdscula
digital marca Seca® modelo 813 y estatura,
medido con un estadimetro portatil marca
Seca® modelo 213) y mediante el uso del
programa Who Anthro Plus®, se obtuvo el
diagndstico del estado ponderal. Los datos
obtenidos fueron analizados con el paquete
estadistico IBM SPSS Statistics® version 20.0
para Windows y Excel® 2016. Todos los
adolescentes participaron voluntariamente
bajo el consentimiento informado de padres
o tutores.

El estudio se llevd a cabo en tres fases, con
una duracién de tres afios, en la fase inicial se
realizd la toma basal de medidas
antropomeétricas (peso y talla), asi como la
primera aplicacion del cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos. En la
fase intermedia, se capacitaron a los médicos

escolares, profesores de ciencias y educacion
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fisica en materia de nutricién, sobrepeso,
obesidad,

adolescentes con sobrepeso y obesidad,

tratamiento nutricio en

habitos y estilos de vida saludables.

Asimismo, se brindd orientacidén alimentaria a
alumnos y padres de familia con el uso de
materiales educativos de la coleccidon
Aprende con Reyhan. En la fase final se
medidas

tomaron nuevamente las

Salvador Vega y Leén et al.,

antropométricas, y se aplicd por segunda vez
el cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos, esto para determinar si la
intervencidn realizada en la fase intermedia
fue efectiva. En la Tabla 1 se describen las
actividades realizadas por etapas para la
incentivacion del consumo de verduras vy
frutas como estrategia para la disminucion

del exceso de peso.

Tabla 1. Descripcion de actividades por etapas para la incentivacion del consumo de verduras y frutas como

estrategia para la disminucién del exceso de peso de adolescentes de Escuelas Secundarias de la Ciudad de México.

Etapas para la incentivacion del
consumo de verduras y frutas como
estrategia para la disminucién del
exceso de peso
Fase inicial - diagnéstico situacional

Actividades

a) Toma de mediciones antropométricas

b) Aplicacion de encuestas para conocer la frecuencia de
consumo de alimentos
a) Capacitacion a médicos escolares

Fase intermedia — capacitacién

b) Capacitacion a profesores de ciencias

c) Capacitacion a profesores de educacion fisica

Fase intermedia - promocién del consumo
de verduras y frutas

Fase intermedia - intervencion

Fase final — evaluacion

Con el propdsito de comprobar

a) Platicas de la importancia del consumo de verduras y
frutas

b) Platicas de la importancia de una alimentacion correcta
c) Entrega para la lectura y analisis de materiales
educativos impresos de la importancia del consumo de
verduras y frutas

d) Entrega para la lectura y anélisis de materiales
educativos impresos de alimentacion

e) Talleres psicoeducativos “pizarrén de la semana
saludable”, “caja misteriosa de alimentos”, elecciones
inteligentes”

a) Deteccidn de adolescentes con sobrepeso u obesidad
b) Atencidn de adolescentes para el control de sobrepeso
u obesidad

c) Seguimiento de peso corporal de adolescentes con
sobrepeso u obesidad

a) Toma de mediciones antropométricas
b) Aplicacién de encuestas para conocer la frecuencia de

consumo de alimentos.

la dependientes, en el

resultado se puede

intervencién influyd en la modificaciéon de
habitos
comparacién con las medidas de frecuencia

alimentarios, se hizo una

de consumo de verduras y frutas, para la fase
inicial y la fase final, para tal resultado, se
aplicé la muestras

prueba t para

observar que la significancia es de 0,001 y por
lo tanto puede afirmarse que el tratamiento
si tuvo efecto.

La muestra se dividid en dos grupos, el grupo
control y el grupo de intervencion, en el
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grupo control sélo se tomaron las medidas

antropométricas y se llevd a cabo Ia
aplicacion de la frecuencia de consumo de
alimentos, no se dio orientaciéon nutricional.
En el grupo de intervencidn se dio orientacion
nutricional y se llevé a cabo la capacitacion

de los profesores y médicos escolares.
Resultados

Los datos correspondientes a la muestra y
distribucidn de variables asociadas quedan
referidas en la tabla 2, donde se observa
caracteristicas similares para ambos grupos,

grupo control (GC) y grupo de intervencién
(Gl).

En la fase Inicial, en el GI, el 15,7% vy 28,7% de
los adolescentes consume verduras y frutas
todos los dias, respectivamente, y el 6,1% y
2,0% de los adolescentes nunca consumen
verduras y  frutas, respectivamente,
de
verduras y frutas en mujeres (19,5% vy 33,5%,

las

observandose un mayor consumo

consumen todos los dias,
respectivamente) que en hombres (12,0% vy
24,2 las

respectivamente) (Tabla 3).

consumen todos los dias,

Tabla 2. Caracteristicas generales de adolescentes de Escuelas Secundarias de la Ciudad de México.

Grupo de intervencion

Sexo Mujer

Hombre

Turno Matutino Mujer

Hombre

Total

Vespertino Mujer

Hombre

Total
Edad
Estado ponderal

Delgadez Mujer

Hombre

Total

Normal Mujer

Hombre

Total

Sobrepeso Mujer

Hombre

Total

Obesidad Mujer

Hombre

Total

Gl GC
1110 (46,9) 1258 (53,1)
544.(49) 634 (50,4)
566 (51) 624 (49,6)
332 (61) 410 (64,7)
341(602) 364 (58,3)
n(%) " 673(60,6) 774 (61,5)
212 (39) 224 (35,3)
225(39,8) 260 (41,7)
437(39,4) 484 (38,5)
M+ DE @ 12,12+0,510 11,9810,542
2,2 1,6
2,3 1,4
2,3 1,5
61,8 60,9
53,2 59,9
y 57,4 60,4
26,3 26,3
26,9 23,4
26,6 24,9
9,7 11,2
17,7 15,2
13,8 13,2
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Tabla 3. Frecuencia en el consumo de verduras y frutas en adolescentes de Escuelas Secundarias de la Ciudad de

México. Fase inicial y final.

Fase Inicial Fase Final
Grupo Frecuencia de consumo Mujer Hombre  Total Mujer Hombre Total
%

Verduras Gl Nunca 7,2 6,1 1,3 3,2 2,3
1a2dias 34,4 36,7 35,6 32,7 32,5 32,6

3 a4dias 27,6 30,7 29,2 27,4 31,4 29,5

5 a6 dias 13,6 13,3 13,4 15,1 13,8 14,4

Todos los dias 19,5 12,0 15,7 23,5 19,1 21,3

GC Nunca 8,3 6,9 4,9 6,6 5,7
la2dias 36,3 34,8 35,5 33,9 33,5 33,7

3 a4 dias 30,3 33,8 32,0 29,7 33,5 31,6

5a6dias 12,9 13,0 13,0 14,0 14,1 14,1

Todos los dias 15,0 10,1 12,6 17,5 12,3 14,9

Frutas Gl Nunca 2,7 2,0 0,6 0,5 0,5
la2dias 23,2 24,6 23,9 10,5 13,8 12,2

3 a4dias 24,1 27,4 25,8 21,3 26,0 23,7

5a6dias 18,0 21,2 19,6 23,7 25,1 24,4

Todos los dias 33,5 24,2 28,7 43,9 34,6 39,2

GC Nunca 3,4 2,9 1,9 2,6 2,2
la2dias 23,3 25,3 24,3 22,9 25,8 24,3

3 a4 dias 29,7 29,3 29,5 30,0 28,4 29,2

5 a 6 dias 19,2 19,2 19,2 19,6 19,6 19,6

Todos los dias 25,2 22,8 24,0 25,7 23,7 24,7

Gl: Grupo intervencion; GC: Grupo control

En el GC, el 12,6% vy 24,0% de los
adolescentes consume verduras y frutas
todos los dias, respectivamente, y el 6,9% vy el
2,9% de los adolescentes nunca consumen
verduras y frutas, respectivamente (Tabla 3).

Al correlacionar la frecuencia de consumo de
verduras y frutas con el estado ponderal, se
encontré mayor prevalencia de obesidad en
aquellos adolescentes que nunca consumen
verduras (20,6% Gl y 12,6% GC) y frutas
(24,3% GC), en
adolescentes que todos los dias consumen
verduras (12,6% Gl y 10,8% GC) y frutas
(14,60% GC). De igual manera se encontrd

comparaciéon con los

que los adolescentes que sélo consumen

frutas 1 6 2 dias a la semana, presentan
mayor prevalencia de obesidad (17,3% Gl) en
comparaciéon con los adolescentes que las
consumen todos los dias (12,6% Gl), sin
embargo, no se encontré diferencia
estadistica significativa de manera general (p
> 0,05), al comparar por género se obtiene
diferencia estadistica significativa (p=0,036)
en frutas para el género masculino,
encontrando que los hombres que nunca
consumen fruta presentan mayor prevalencia
de obesidad (33,3%), en comparacion con
aquellos que la consumen todos los dias

(19,0%) (Tabla 4).
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Tabla 4. Frecuencia de consumo de verduras y frutas con relacién al estado ponderal en adolescentes de Escuelas Secundarias de la Ciudad de México. Fase inicial.

Frecuencia de consumo (%)
Estado

Grupo Nunca 1a2dias 3 a4dias 5 a 6 dias Todos los dias p
ponderal
H T M H T M H T M H T M H T

DE 00 49 29 16 24 20 33 23 28 27 13 20 19 15 17 M 0456
NO 70,4 585 63,2 599 50,0 54,7 587 563 574 595 453 523 689 603 655 H 0424
o SP 14,8 12,2 13,2 294 30,3 299 30,7 241 272 257 347 302 179 235 201 T 0,142

OB 14,8 244 206 91 173 134 73 172 12,7 122 187 154 11,3 14,7 12,6
verduras DE 29 1,9 23 13 09 1,1 21 1,4 1,7 1,2 37 25 11 00 06 M 0,725
NO 68,6 59,6 63,2 59,1 59,0 59,1 609 592 600 683 556 620 558 71,4 620 H 0,320
oc SP 17,1 250 21,8 270 276 27,3 250 22,7 238 220 198 209 347 143 266 T 0,822

OB 11,4 13,5 12,6 12,6 12,4 125 12,0 166 144 85 21,0 147 84 143 108
DE 00 67 45 40 29 34 15 1,3 1,4 31 25 28 11 22 16 M 0,358
NO 85,7 733 77,3 587 532 558 679 574 622 561 525 541 615 467 552 H 0,457
o SP 143 20,0 18,2 23,8 23,0 234 20,6 271 241 31,6 267 289 297 31,4 304 T 0,115

0B 00 00 00 135 209 174 99 142 122 92 183 142 7,7 197 129
Frutas DE 00 00 00 07 13 10 16 11 13 16 25 21 25 14 20 M 0891
NO 56,3 33,3 432 635 61,4 624 564 60,1 582 623 550 587 63,1 662 646 H 0,036
o SP 31,3 333 324 230 259 245 31,4 262 288 254 258 256 238 13,4 189 T 0,115

OB 12,5 33,3 243 12,8 11,4 121 10,6 126 11,6 10,7 167 13,6 10,6 19,0 14,6

Gl: Grupo intervencion; GC: Grupo control; DE: Delgadez; NO: Normal; SP: Sobrepeso; OB: Obesidad; M: Mujer; H: Hombre; T: Total
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Tabla 5. Estado ponderal en fase inicial y final en adolescentes de Escuelas Secundarias de la Ciudad de México.

Fase Grupo Estado ponderal (%)
Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad

Mujer Hombre  Total Mujer Hombre Total Mujer Hombre = Total Mujer Hombre  Total

Fase Gl 2,2 2,3 2,3 61,8 53,2 57,4 26,3 26,9 26,6 9,7 17,7 13,8
Inicial GC 1,6 1,4 1,5 60,9 59,9 60,4 26,3 23,4 24,9 11,2 15,2 13,2
Fase Gl 0,6 0,9 0,7 73,5 67,3 70,4 20,8 24,7 22,8 51 7,1 6,1
Final GC 0,9 0,6 0,8 63,2 62,0 62,6 26,2 23,1 24,6 9,6 14,3 11,9

Gl: Grupo intervencion; GC: Grupo control

Tabla 6. Frecuencia de consumo de verduras y frutas con relacidn al estado ponderal en adolescentes de Escuelas Secundarias de la Ciudad de México. Fase final.

Grupo Estado Frecuencia de consumo (%) p
ponderal Nunca 1a2 dias 3 a4dias 5 a 6 dias Todos los dias
M H T M H T M H T M H T M H T

Verduras Gl DE 0,0 0,0 0,0 0,6 1,1 0,8 0,7 0,6 0,6 1,2 2,6 1,9 0,0 0,0 0,0 M 0,008
NO 42,9 50,0 480 74,2 70,1 72,1 71,1 674 691 756 705 73,1 758 630 699 H 0,003
SO 14,3 16,7 16,0 22,5 234 229 235 270 254 183 23,1 206 172 259 212 T 0,001

OB 42,9 33,3 36,0 2,8 5,4 4,1 4,7 51 4,9 4,9 3,8 4,4 7,0 11,1 8,9
GC DE 0,0 0,0 0,0 1,4 0,5 0,9 1,6 0,5 1,0 0,0 2,3 1,1 0,0 0,0 0,0 M 0,001
NO 41,9 41,5 41,7 609 62,2 616 633 608 620 674 59,1 633 703 792 739 H 0,001
SO 19,4 24,4 22,2 27,4 258 26,7 239 239 239 270 193 232 288 169 239 T 0,001

OB 38,7 341 361 102 11,5 10,8 11,2 148 131 56 193 124 09 39 | 21
Frutas Gl DE 0,0 0,0 0,0 1,8 2,6 2,2 0,9 1,4 1,1 0,0 0,0 0,0 0,4 0,5 0,5 M 0,013
NO 0,0 0,0 0,0 70,2 654 674 76,7 728 745 72,1 66,2 690 745 658 706 H 0,110
SO 66,7 1000 83,3 17,5 269 23,0 14,7 190 17,1 26,4 24,6 255 209 270 23,7 T 0,003

OB 33,3 0,0 16,7 @ 10,5 51 7,4 7,8 6,8 7,2 1,6 9,2 5,5 4,2 6,6 5,3
GC DE 0,0 0,0 0,0 0,7 0,6 0,7 1,1 0,6 0,8 0,8 0,8 0,8 1,2 0,7 1,0 M 0,907
NO 58,3 43,8 50,0 66,9 62,7 647 600 638 619 62,1 582 602 650 642 646 H 0,081
SO 25,0 31,3 28,6 25,5 255 255 268 266 26,7 298 24,6 27,2 233 14,2 150 T 0,227

OB 16,7 25,0 21,4 6,9 11,2 9,2 12,1 9,0 10,6 7,3 16,4 11,8 10,4 20,9 @ 154
Gl: Grupo intervencién; GC: Grupo control; DE: Delgadez; NO: Normal; SP: Sobrepeso; OB: Obesidad; M: Mujer; H: Hombre; T: Total
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Se logrdé un incremento en el consumo diario
de verduras y frutas en los adolescentes de
ambos grupos, intervencion y control. En la
157% y  12,6%,
respectivamente, de los adolescentes que

fase  inicial  del
consumia todos los dias verduras, aumenté al
21,3% y 14,9%, respectivamente, en la fase
final. De igual manera, en la fase inicial del
28,7% y 24,0%,
adolescentes que consumia todos los dias
392% vy 24,7%,
respectivamente, en la fase final, obteniendo

respectivamente, de los

fruta, aumenté al

un aumento en el consumo de verduras
mayor en hombres del Gl (Tabla 3).

Después de la intervencién se observaron
cambios en el estado ponderal, donde la
prevalencia de obesidad disminuyd de 13,8%
a 6,1% (Gl) y de 13,2% a 11,9% (GC), de igual
manera la prevalencia de sobrepeso se redujo
del 26,6% a 22,8% (Gl),
prevalencia de sobrepeso se mantuvo similar.

en el GC la

Logrando mayor reduccién de obesidad en
hombres (10,6 puntos porcentuales, pp), que
en mujeres (4,6 pp) en el Gl (Tabla 5).

Al realizar la correlacion de frecuencia de
consumo de verduras y frutas con el estado
de nutricidon, en la fase final, se encontré
mayor prevalencia de obesidad en aquellos
adolescentes que nunca consumen verduras
(36,0% Gl y 36,10% GC) y frutas (16,7% Gl y
21,4% GC), en
adolescentes que todos los dias consumen
verduras (8,9% Gl y 2,10% GC) y frutas (5,3%
Gl y 154% GC),
altamente significativa en ambos grupos para

comparacién con los

existiendo diferencia

el consumo de verdura y sélo para el Gl en el
consumo de fruta (p < 0,01) (Tabla 6).

Discusion
La prevalencia combinada de sobrepeso vy
obesidad en el Gl fue de 40,4% y en el GC

38,1%,
presentados por la Encuesta Nacional de

resultados muy similares a los

Salud y Nutricion Medio Camino 2016
(ENSANUT MC 2016) donde la prevalencia
combinada de sobrepeso y obesidad en
adolescentes fue de 36,3%.° Igualmente,
Ponce et al.® reportan en su estudio realizado
con adolescentes de 11 a 15 afios, una
prevalencia combinada de sobrepeso mas
obesidad de 40,6 % en la poblacién en
general, 47,0 % en el grupo experimental y
37,1 % en el grupo control.

Se encontré una baja frecuencia en el
consumo de verduras y frutas, de igual
manera, Parra et al.” encontraron en su
estudio realizado con jévenes de 10 a 19
afios, una baja ingesta de verduras y frutas,
ya que, al reportar sobre la frecuencia diaria
de su consumo en el ultimo mes, el 66,6% no
ingirié frutas y el 73,5% que no consumid
verduras. lgualmente, Duran et al®
encontraron un bajo consumo de verduras y
frutas, ya que sélo el 4,45% y 13,85%
consumia las porciones ideales al dia de
verduras y  frutas, respectivamente.
Palenzuela et al.’ observaron un consumo
esporadico del grupo de verduras, hortalizas
y frutas, mientras que un 43% realiza una
ingesta semanal de verduras, casi la quinta
parte lo hacen rara vez o nunca. Sélo un
42,0% de los adolescentes comen fruta de
10% no

consume nunca o casi nunca. El consumo

forma diaria, mientras que el
diario de frutas es un 10% inferior en los
adolescentes de 13 afos (p=0,001). Raizel et
al.® mencionan que, de acuerdo con la OMS,
el consumo de verduras

y frutas por

adolescentes estd abajo de las
recomendaciones diarias (400 g), lo que les
predispone a carencias nutricionales y el
desarrollo de enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT). Ademas, Moiiino et al.*!
mencionan que, de acuerdo con la OMS, la
baja ingesta de verduras y frutas ocasiona 1,7
millones de muertes al afio, en su mayor

parte por enfermedades cardiovasculares,

Rev Esp Nutr Comunitaria 2019; 25(1)



cancer, enfermedades respiratorias vy
diabetes. El consumo habitual de verduras y
frutas se ha asociado a un menor riesgo de

enfermedad y mortalidad.

En el presente estudio se encontré mayor
prevalencia de sobrepeso y obesidad en
aquellos adolescentes que nunca o casi nunca
consumen verduras y frutas. Sin embargo,
Araneda et al."* en su estudio realizado con
adolescentes chilenos encontraron un mayor
consumo de frutas en obesos (328 g/dia), en
comparacién con los normopeso (266 g/dia),
por otro lado, reportaron un consumo mayor
de verduras en adolescentes con un estado
ponderal éptimo (181 g/dia) en comparacion
con los adolescentes con obesidad (121
g/dia),
estadistica significativa para el consumo de

encontrando sélo diferencia
frutas (p<0,05). También Branum y Rossen™
manifestaron que el consumo frecuente de
verduras presenta asociacion protectora con
ciertas enfermedades cronicas y obesidad
debido a su contenido relativamente bajo de

energia.

Se logré un aumento en el consumo de
verduras y frutas, resultados similares a los
reportados por Fretes, Salinas y Vio et al.*,
donde observaron en su estudio un aumento
en el consumo de verduras y frutas en el
grupo de intervencién, de la fase inicial a la
final (de 55,87 g/dia a 121,8 g/dia para
verduras y de 138,8 g/dia a 230,9 g/dia para
frutas) encontrando diferencia estadifica
significativa (test de Kolmogorov-Smirnov,
test de p<0,05).

; 1 . ..
Gonzalez et 0/.5 en su intervencion con

Wilcoxon, Asimismo,
escolares observaron que el consumo de
fruta en dos o mas porciones aumenté de
57,6% a 76,2% y el consumo de verduras en
dos o mas porciones diarias aumentd de
26,8% a 34,9%. No obstante, Quizan et al.’®,
mencionan en su estudio realizado con

escolares de Hermosillo Sonora una

disminucién en el consumo de verduras y
frutas, los escolares intervenidos ingirieron

Salvador Vega y Leén et al.,

mas cantidad que los no intervenidos. La
ingesta en los intervenidos fue de 462 g/dia al
inicio y 452 g/dia al final, al contrario de los
escolares no intervenidos los cuales
mostraron un consumo menor en la segunda
medicion (471 g/dia al inicio y 376 g/dia al
final). Keller, Rodriguez y Carmenate et al."
referencia que un aumento en el consumo de
verduras y frutas reduce el riesgo de
enfermedades coronarias, y
ademas

puede prevenir el aumento de peso corporal,

hipertension,

accidentes cerebrovasculares vy

también se ha documentado que el riesgo de

cancer se asocia inversamente con el
consumo de verduras y frutas.
En el presente trabajo se logré una

disminucién de la prevalencia de sobrepeso y
obesidad, a la par de Ratner et al.*® donde
igualmente en su intervencion alimentaria en
escolares logré disminuir la obesidad de un
23,4 a 20,1% al final de la intervencién (p <
0,01). El 75% de los escolares con obesidad y
el 60,5% de los escolares con sobrepeso
disminuyd su Z score IMC, -0,1 DE y -0,3 DE
respectivamente. Asimismo, Patifio et al.”
después de su intervencién en educacion
fisica y alimentaria realizada en nifos de 11 a
17 afos observaron una disminucién en la
circunferencia de la cintura de 90,5 + 11,0 a
88,1 +9,9 cm, el IMC de 30,2 £5,8 a2 29,3
5,6 kg/m2 y el porcentaje de grasa corporal
total de 39,8 +13,0 a 34,319,0%.

Se concluye que la intervencién fue exitosa,
debido a que se incrementd el consumo de
verduras y frutas logrando asi disminuir la
prevalencia de sobrepeso y obesidad, no
obstante, la prevencién y el tratamiento de la
obesidad
multidisciplinario e interinstitucional en el

requiere de un enfoque
que participen todos los sectores (gobierno,
academia, industria y organizaciones no
habitos
fomentando el

gubernamentales) promoviendo

alimentarios saludables,
consumo de verduras y frutas para poder

cumplir con la recomendacién de la OMS, del
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consumo de 400 gramos de verduras y frutas,
gue en este grupo de edad se encuentra por
debajo de las recomendaciones diarias, y los
predispone a carencias nutricionales y al
desarrollo de enfermedades crénicas no
obesidad,
enfermedades

transmisibles como diabetes

mellitus, cardiovasculares

entre otras que son prevenibles con una
alimentacién correcta.
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