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Esta obra presenta un abordaje holistico de la relacion entre los ali-
mentos, la nutricion y la salud a lo largo del ciclo vital. Contempla
todo el espectro de temas relevantes en relacion con los alimentos, la
nutricion y la salud, a la vez que proporciona un marco de referencia
claro para poder comprender y trabajar con las ciencias de la nutricion
construyendo de forma gradual una base de conocimientosy situandolo
en contextos practicos.

Los conceptos clave se introducen desde las primeras paginas para
después elaborarlos con mayor detalle. Un enfoque pedagdgico que
ayuda a desarrollar los conocimientos, potencia las habilidades para la
investigacion y estimula el pensamiento critico.

Dirigida especialmente al ambito académico, se trata de una obra de
gran interés también para los profesionales de la nutricion y ciencias de
la salud. Ofrece recursos adicionales para docentes, como presentaciones
Power Point, actividades tutoriales, preguntas para discusion, lecturas
sugeridas, preguntas test de opcion multiple y preguntas cortas, ademas
de un banco de imagenes, tablas y figuras del libro. También se ofrecen
recursos complementarios para estudiantes.
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Obra clasica de la Medicina Interna, en este volumen dedicado a meta-
bolismo, nutricion y endocrinologia alcanza ya su 172 edicion. Dirigida
a profesionales de la medicina con interés en esta materia, la obra es
también una referencia para los estudiantes de pregrado y postgrado
y para otros profesionales sanitarios relacionados con la disciplina.

El libro esta estructurado en dos secciones bien diferenciadas. La primera
seccion esta dedicada a metabolismo y nutricion y la sequnda seccion
a endocrinologia.
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glucemia. Obesidad y sindrome metabolico. Nutricion.

Seccion Il Endocrinologia. Caracteristicas generales del sistema endocri-
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Libro de caracter divulgativo dirigido al publico en general, pero espe-
cialmente a las personas que acaban de enfrentarse al diagndstico de
enfermedad celiaca o que ya hace tiempo que fueron diagnosticadas.
Intenta acercar un problema como la enfermedad celiaca a la vida diaria,
desde la experiencia personal pero con un enfoque profesional, técnico

y al mismo tiempo cercano. Intenta facilitar consejos practicosy resolver
dudas que favorezca una dieta segura integrada en la sociedad. También
aporta consejos para ensefiar a delegar en los nifios que la padecen la
responsabilidad asumible a su edad sobre su alimentacion.
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