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Entre los dias 5y 7 de marzo la bella ciudad de Sevilla
acogio la tercera edicion del Congreso de la Federacion
Espafola de Sociedades de Nutricion, Alimentacion y
Dietética (FESNAD), presidido por el Dr. Pedro Pablo Gar-
cia Lunay al frente del comité cientifico el Dr. Federico
Soriguer. Como bien dice la tonada, Sevilla tiene un color
especialy tiene duende porque en un momento compli-
cado, el Congreso fue un éxito que congregd en torno a
1000 congresistas. El programa cientifico estuvo confor-
mado por sesiones de gran interés cientifico en formato

de conferencias, mesas redondas, simposios y debates,
con tiempo y espacio especifico para las comunicaciones
libres de presentacion oral o como poster. Excelente
nivel cientifico, buen ambiente profesional y estupenda
acogida en una ciudad que ya permitia adivinar la proxi-
midad de la primavera. Desde estas lineas queremos
reconocer el esfuerzo y el buen trabajo de los comités
implicados en la organizacion del evento y muy especial-
mente al Dr. Pedro Pablo Garcia Luna, asi como al presi-
dente de la FESNAD, Dr. Jordi Salas.
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Con el lema En el embarazo y la lactancia comer bien
es el mejor “te quiero”, la FESNAD celebra el dia 28 de
mayo la catorce edicion del Dia Nacional de la Nutricién.
En esta ocasion, la Dra. Victoria Arija, representante de la
Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC) en
la Junta Directiva de la FESNAD ha sido la responsable
del desarrollo de los contenidos de los mensajes princi-
palesy de los materiales de apoyo.

Un aflo mas, como motivo de este dia, en numerosos
hospitales, centros de ensefianza y en otros lugares se
convocaran charlasy reuniones para llamar la atencion y
concienciar a los profesionales de la salud y a los ciuda-
danos de la importancia de la nutricion, de una alimen-
tacion saludable, en el embarazo y en el periodo de lac-
tancia, tanto para la mujer como para el nifo.
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Cursos de Verano SENC 2015
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AVANCES EN NUTRICION Y SALUD PUBLICA;
A PROPOSITO DEL EQUILIBRIO EN EL BALANCE
ENERGETICO

El Escorial, 20 al 22 de julio

Un afio mas, la SENC organiza y colabora en distintos
cursos de verano que esperamos sean de interés para los
lectores.

En el marco de los Cursos de Verano de la Universidad
Complutense en el Escorial tendra lugar el curso "Avan-
ces en nutricion y salud publica; a propdsito del equili-
brio en el balance energético”, los dias 20 al 22 de
julio. En este curso se propone una actualizacién de los
conocimientos en relacion al concepto de balance ener-
gético, balance nutricional y equilibrio alimentario. Son
conceptos que se relacionan con los estilos de vida salu-
dablesy la adecuacion ponderal. También se presentaran
los ultimos datos relacionados con el estudio nutricional
ANIBES y la nueva piramide la alimentacion saludable
para la poblacion espafiola 2015. Se trata de un curso
avanzado de formacidn continuada en nutricion y salud.

Mas informacion en: https://www.ucm.es/cursosde-
verano

CURSO DE A,CTUALIZACI(')N
EN NUTRICION Y SALUD
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Laredo, del 27 al 29 de julio

A su vez, en el marco de los Cursos de Verano de la Uni-
versidad de Cantabria en Laredo tendra lugar el curso
Actualizacion en Nutricion y salud entre los dias 27 y 29 de
julio. Como se puso de relieve en la Segunda Conferencia
Internacional sobre Nutricion celebrada en Roma el pasado
mes de noviembre de 2014, la alimentacion es la herra-
mienta mas importante para prevenir los trastornos ali-

mentarios ya sea por exceso o por defecto, que en alguna
medida afectan a casi la mitad de la poblacion mundial.
Desde este punto de partida, en este curso planteamos una
actualizacion de algunos de los temas mas relevantes en
este area de conocimiento, como son la obesidad infantil,
la metodologia de las encuestas alimentarias, la alimenta-
ciony la actividad fisica, impacto de las redes sociales en la
informacion alimentaria y la capacitacion en busquedas
bibliograficas de contenido cientifico nutricional.

Se trata de un curso destinado a profesionales de la
salud y alumnos de pregrado y postgrado de farmacia,
medicina, enfermeria, nutricion y dietética, psicologia,
fisioterapia, biologia, trabajo social, etc.

Mas informacion en: www.cursosveranouc.es
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La alimentacion
es un derecho
universal

Con 22€/mes durante un afo haras posi-
ble que un nifio o una nifia pueda acceder w1
al tratamiento y evitaras su muerte.
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