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Resumen

El estado nutricional influye en el desarrollo fisico del individuo,
asi como en la conducta y la actividad intelectual.

Objetivo: Relacionar el Diagndstico Nutricional Antropomé-
trico (DNA) y el Coeficiente Intelectual (Cl) en escolares de
la escuela basica Las Agiiitas 11l del Municipio Los Guayos,
Estado Carabobo, Venezuela.

Metodologia: Se realizd un estudio descriptivo y transversal
en 334 escolares de ambos sexos entre 6 y 12 afos de
edad, seleccionados por muestreo probabilistico estratifi-
cado, teniendo en cuenta edad, sexo, estrato social. Para
su evaluacion antropométrica se utilizaron los indicadores
Peso/Talla (P/T), Talla/Edad (T/E). Asi mismo, fue aplicada
la Bateria de Kaufman (K-ABC) que mide el CI.
Resultados: Segun el estrato social 82,64% de los nifios es-
taban en pobreza; segtin el DNA un 57,49% de los escolares
eran eutréficos, con mayor porcentaje en el sexo femenino.
El 24,25% eran desnutridos con mayor porcentaje en el
sexo masculino. El sobrepeso fue de 18,26% con mayor
tendencia en el sexo femenino. Los escolares eutréficos y
con sobrepeso presentaron una tendencia a un Cl superior
y medio, mientras los desnutridos un Cl medio; no hubo
asociacion estadistica significativa.

Conclusion: Los escolares desnutridos tuvieron mayor
tendencia a un Cl medio, mientras que los eutréficos y con
sobrepeso a un Cl medio y superior.

Palabras Claves: Diagnostico Antropométrico. Coeficiente
Intelectual. Escolares.

Abstract

The nutritional status influences in the physical development
of the individual, on its behavior and intellectual activity.
Objective: To relate Anthropometric Nutritional Diagnosis
(AND) and the Intellectual Coefficient (IC) in students of
the basic school Agtitas Ill in the Municipality the Guayos,
Carabobo State, Venezuela.

Methodology: A descriptive and cross-sectional study was
conducted in 334 students of both sexes between 6 and 12
years of age, selected by stratified probabilistic sampling,
considering age, sex, social layer. The anthropometric indi-
cators used were Weight/Height (W/H), Height/Age (H/A).
To measure IC the Battery of Kaufman was applied (K-ABC).
Results: According to social layer 82,64 % of the children
were in poverty; according to the AND 57,49% of the
students were normal, with greater percentage in female

sex. 24,25% were undernourished with greater percentage
in masculine sex. The overweight was of 18,26% with
greater tendency in female sex. The normal and overweight
students showed a trend to score on IC medium or high,
while the undernourished score on medium IC, although
the association was not significant.

Conclusion: The undernourished students had greater
tendency to a medium IC score, whereas the normal and
overweight to a medium and high IC scorer.

Key words: Anthropometric diagnosis. Intellectual Coeffi-
cient. Social Layer.

Introduccion

En la actualidad, a pesar del notable incremento de
la obesidad y del sobrepeso en la poblacion escolar,
la desnutricién sigue siendo el problema nutricional
colectivo més relevante de la infancia de los paises
en vias de desarrollo. En algunas regiones del mundo,
como en América Latina y Asia Oriental, se ha pro-
ducido una disminucién importante de las tasas de
desnutricion, aunque en general, el niimero absoluto
de desnutridos se ha incrementado en el mundo. Por
otra parte un tercio de la poblacion mundial no puede
desarrollar todo su potencial fisico e intelectual debido
a la carencia de vitaminas y minerales!?.

En cuanto al impacto de la malnutricion en la inte-
ligencia del nifio, la desnutricion altera el desarrollo
intelectual por interferencia con la salud, ya que
al disminuir la ingesta de energia y nutrientes se
afecta directamente el crecimiento y el desarrollo
psicomotor de la persona; ademas la desnutricion
debilita el sistema inmunolégico, lo que aumenta
el riesgo de contraer enfermedades infecciosas que
pudieran agravar el estado del individuo y dificultar
su recuperacioén, incluso produciendo dafios orgéa-
nicos irreversibles e incrementar alin mas el déficit
nutricional; por otra parte las deficientes condiciones
socioecondémicas pueden exacerbar todos estos fac-
tores ya que la alimentacion deficiente, sobre todo en
edades tempranas, se observa con frecuencia en un
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alto porcentaje de nifios pertenecientes a los sectores
mas empobrecidos de la sociedad!3.

Durante décadas, en numerosas investigaciones se
atribuyé a la desnutricién durante la infancia ser
causa de los retrasos del desarrollo psicoldgico; la
mayoria de dichas investigaciones provenian de zonas
donde la desnutricion infantil era de tipo moderada
a grave. Posteriormente se comenzaron a correla-
cionar otras variables, considerandose desde los
micronutrientes hasta factores del medio ambiente,
que intervendrian en el proceso del crecimiento y
desarrollo infantil.

La inteligencia es un tema que siempre ha despertado
un particular interés en los psicologos y pedagogos,
pero en nuestra época este interés se ha incremen-
tado debido a que hay un aumento significativo de
la cantidad de conocimientos que tiene que adquirir
el ser humano para poder convertirse en un miembro
eficiente de la sociedad y constantemente aumentan
las exigencias educacionales precisamente porque el
conocimiento es cada vez mas complejo*.

Para un buen aprendizaje escolar es necesario que
el nino posea un nivel de inteligencia suficiente para
poder hacer frente a las exigencias académicas y en
el futuro, a las laborales. Si el nifio estd desnutrido o
presenta una nutricion por debajo del nivel éptimo,
habra repercusiones directas en el desempefo escolar,
ya que las deficiencias de proteinas, vitaminas y mine-
rales no permiten el crecimiento y desarrollo adecuado
del cerebro, ni la ejecucion de las funciones que le
son propias, tales como la inteligencia, la memoria 'y
la atencion, entre otras®.

El Coeficiente Intelectual es la puntuacion que
toma en consideracion la edad mental y la edad
cronolégica de un individuo asi como la capacidad
de la persona para asimilar conocimientos concre-
tos, recordar acontecimientos recientes o remotos,
razonar l6gicamente, manipular conceptos, traducir
lo abstracto en concreto y lo concreto en abstracto,
analizar y sintetizar formas, enfrentdndose con
precision a los problemas y priorizar lo importante
entre un conjunto de situaciones. La importancia
de la inteligencia reside en que ha sido una de las
diferencias individuales méas investigadas, no sélo
por su valor académico, sino por el impacto que
tiene sobre la vida de las personas sea en el ambito
educativo, profesional o social®.

Las investigaciones relativas a determinar las in-
terrelaciones entre el estado nutricional, desarrollo
cerebral, inteligencia y rendimiento escolar son
fundamentales de llevar a cabo, especialmente en
escolares, debido a los problemas de aprendizaje,

altos indices de desercién escolar, y bajo ingreso a
la educacion superior®.

El presente trabajo tiene como objetivo general es-
tablecer la relacién entre el diagnéstico nutricional
antropométrico y el coeficiente intelectual en nifios
en edad escolar.

Material y métodos

Se realiz6 una investigacion de tipo descriptivo, de
corte transversal. La poblacion objeto de estudio
(N = 2300), estuvo representada por escolares
en edades comprendidas entre los 6 y 12 afos de
la Escuela Basica Las Agiiitas I, localizada en el
Municipio los Guayos, Estado Carabobo, Venezuela.
La muestra estuvo conformada por 334 escolares,
seleccionados por muestreo probabilistico estratifi-
cado, con afijacion proporcional teniendo en cuenta
edad, sexo y estratificacion social.

Se realiz6 previamente una reunion con los padres y
representantes de los nifios seleccionados, informéan-
doles sobre la importancia y el beneficio del estudio,
firmando luego su consentimiento para participar en
el estudio.

Evaluacién antropométrica: Se midi6 el peso y la
talla. Se estimaron los indicadores Peso/Talla, Talla/
Edad, Peso/Edad tomando como referencia las tablas
recomendadas por la Fundacién Venezolana para
el crecimiento y desarrollo (FUNDACREDESA). El
diagndstico nutricional antropométrico (DNA) se
realiz6 a través de la combinacién de indicadores®.

La estratificacion social de las familias se realizd por
el método de Graffar modificado para Venezuela por
el Dr. Hernan Méndez Castellano’.

La medicién del Coeficiente Intelectual (Cl) se rea-
liz6 mediante la aplicacion del test de la Bateria de
Kaufman (K-ABC). Aunque la bateria se compone de
16 test, se realiz6 la seleccion de 8 test, adaptados
a las edades comprendidas entre 6 y 12,5 afos.
Consta de dos grandes escalas: una de procesamiento
mental, que incluye las escalas de procesamiento
secuencial y simultaneo, y otra de conocimientos
académicos. Esta Ultima estd destinada a medir los
conocimientos adquiridos y el nivel de aprendizajes
escolares. Por su parte, la escala de procesamiento
mental mide el funcionamiento intelectual, tal como
se refleja en los diferentes subtest de procesamiento
secuencial y simultaneo. Esta escala proporciona una
buena estimacién global de la capacidad de proce-
samiento mental o inteligencia. La bateria presenta,
ademaés, una escala especial, no verbal, destinada a
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Tabla 1.
Distribucién de los

evaluar las habilidades intelectuales de los nifios con
dificultades lingtiisticas® 1 (esta Ultima no fue incluida
en el estudio). La escala del coeficiente intelectual
dependera del logro de las habilidades. Se clasifica
en bajo (70 a 90 puntos), medio (91 a 110 puntos)
y alto (111 al30 puntos)'!.

Se realizé una prueba piloto para la validacion
del instrumento por parte de expertos en el area.
El andlisis de la informacion se muestra en tablas
de asociacion donde se presentan valores medios,
frecuencias absolutas y porcentajes, mediante el
programa estadistico SPSS version 12.0. Se realizd
la comparacién de medias de grupos independientes
usando el analisis de contingencia de Chi cuadrado.
El nivel de significacion estadistica empleado fue
menos del 5% (p < 0,05).

Resultados

Al analizar la distribucion de los escolares segtn el
estrato socioeconémico (Graffar), el 17,36% per-
tenecian al estrato Ill (clase media), el 79,94%
pertenecian al estrato IV (pobreza relativa) y el 2,7%
al estrato V (pobreza extrema). (Tabla no presentada).

De acuerdo al DNA, la mayoria de los escolares que
conformaron la muestra eran eutréficos con 57,49%,
seguidos de la desnutricion con 24,25% y sobrepeso
con 18,25%. En el sexo femenino predominé el
diagnostico “eutréfico” con 59,88% con respecto
al sexo masculino. El sobrepeso, fue mas frecuente
en el sexo femenino con 20,99%, mientras que la
desnutricion se presenta con mayor frecuencia en el
sexo masculino con 29,07% (Tabla 1).

El Cl presenté una distribucion de 50,3% para el
Cl Medio, seguido del nivel Superior con 43,1%
y el Inferior con 6,59%. Al analizar la asociacién
entre el sexo y el Cl de los escolares, en el mascu-
lino se presenta mayor tendencia al Cl Medio, con
un 27,55%, mientras que en el femenino hubo un
22,75%. Sin embargo, el Cl Superior predominé en
el sexo femenino con 23,05% a diferencia del mas-
culino que presentéd 20,05%. No existié diferencia
estadisticamente significativa entre ambos sexos
(p = 0.266) (Tabla 2).

En la Tabla 3 se evidencia la relacion entre el DNA
y el Cl. Se observa que en los nifios eutréficos, existe
mayor tendencia a presentar un Cl Superior y medio
que suman un 93,22% (n= 179). En los escolares
con sobrepeso la tendencia fue un Cl Superior y
Medio que suman un 95,08% (n=>58), mientras en
los desnutridos hubo predominio del indice medio
(60,5 %) sobre el superior (32,1 %), mientras que el
Cl inferior fue de 7,4%, ligeramente superior que en
los nifos eutréficos o con sobrepeso. No hubo aso-
ciacion significativa para la prueba Chi2 (p = 0.227).

Discusion

Diversos estudios confirman que la desnutricion en
los primeros afos de la vida afecta el crecimiento
del cerebro y el desarrollo intelectual. Después del
nacimiento, el crecimiento cerebral depende decisi-
vamente de la calidad de la alimentacién que el nifio
reciba, dicho proceso es mas sensible a la nutricion
entre la mitad de la gestacién y los primeros dos afios
de vida. Por tal motivo es fundamental una ingesta
adecuada de energia, macro y micronutrientes®®.

Diagnostico nutricional

escolares seguin el Sexo Sexo Eutréfico Sobrepeso Desnutrido Total
y Estado Nutricional
Masculino 95 (55,23%) 27 (15,69%) 50 (29,07%) 172 (100%)
Femenino 97 (59,88%) 34 (20,99%) 31(19,13%) 162 (100%)
Total 192 (57,49%) 61 (18,25%) 81 (24,26%) 334(100,0%)
Tabla 2. L
Asociacién de los Coeficiente Intelectual
escolares segun el Sexo* Superior Medio Inferior Total
Sexo con el Test de
Coeficiente Intelectual Masculino 67 (20,05%) 92 (27,55%) 13 (3,90%) 172 (51,5%)
Femenino 77 (23,05%) 76 (22,75%) 9 (2,69%) 162 (48,5%)
Total 144 (43,1%) 168 (50,3%) 22 (6,59%) 334 (100,0%)

* Chi? (p= 0,227) No significativo
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Coeficiente Intelectual

Diagndstico Superior

nutricional**

Medio

Inferior Total

Eutréfico 90 (46,87%) 89 (46,35%) 13 (6,77%) 192 (100%)

Sobrepeso 28 (45,90%) 30 (49,18%) 3(4,92%) 61 (100%)

Desnutrido 26 (32,10%) 49 (60,50%) 6 (7,40%) 81 (100%)
Total 144 (43,11%) 168 (50,30%) 22 (6,59%) 334 (100,0%)

** Chi? (p = 0,226) No significativo

Los escolares que formaron parte del estudio son
habitantes del Municipio los Guayos, su poblacién se
caracteriza por ser de tipo urbana y por su cercania
a la zona industrial del Estado Carabobo, Venezuela,
predominando la clase obrera entre sus habitantes, lo
cual explicaria el predominio de los estratos sociales
IVyV(82,64%).

En Venezuela las cifras de desnutricion para la pobla-
cién infantil en edad entre 7 a 14 afos para el afo
2000 fue de 24,35%, disminuyendo a 23,26% para
el afio 2006, en la presente investigacion se encontrd
un déficit nutricional de 24,26%, lo cual significa
que la poblacién en estudio sigue un patrén similart?.

En la presente investigacion se observa que 56,8 %
de todos los nifios evaluados tenian un coeficiente
intelectual entre medio y bajo; lo cual puede guardar
relacion con el estrato socioeconémico de las familias
de los nifios evaluados, en su mayoria en niveles de
pobreza. Asi mismo se encontrd una tendencia en los
escolares desnutridos a tener un coeficiente intelectual
medio (60,5%), con menos proporcion de Cl superior a
diferencia de nifos eutrdéficos y con sobrepeso, donde
los porcentajes de Cl medio y superior fueron muy
similares. Sin embargo en los nifios desnutridos sélo
hubo un 7,4% con Cl inferior, a diferencia del estudio
realizado por Uruena, et al. en el afio 2005, quienes
encontraron en los nifios desnutridos hasta un 46%
de Cl bajo la norma'3. Por otra parte en un estudio
realizado por Callirgos!“ sobre la valoracion del estado
nutricional del nifio de 6 afos y la relacion con su
capacidad intelectual, encontré que en los nifios con
desnutricion el 50 por ciento se ubica con un Cl inferior,
en menores porcentajes las categorias muy inferior 20
por ciento y normal 29 por ciento, con significancia
estadistica; al relacionar ambas variables con el sexo,
no se encontré significancia estadistica, comproban-
dose la hipétesis que un adecuado estado nutricional
favorecera el desarrollo de las capacidades intelectuales
en forma adecuada y su desempefio intelectual sera
optimo. Actualmente en Chile, el 2 por ciento de la
poblacién presenta niveles importantes de desnutricion.
Los nifos desnutridos muestran 25 puntos menos de

Cl, es decir, 85 contra 110y su rendimiento escolar es
un tercio del rendimiento escolar normalt®.

En un estudio realizado en la Habana (Cuba) el cual tuvo
como objetivo determinar la posible relacion entre el
estado nutricional y el desarrollo intelectual de un grupo
de escolares de primaria, no se encontro relacion entre
la afectacién del coeficiente intelectual y la valoracion
nutricional'®. Sin embargo, en otros estudios, si se ha
encontrado correlaciéon entre el estado nutricional y el
coeficiente intelectual, sefalando que a mejor estado
nutricional mayor indice de coeficiente intelectual'.

Por otra parte, no todos los desnutridos van a pade-
cer retraso en su desarrollo intelectual, ni todos los
que lo padecen se debe a la desnutricion. Para que
vulnere el desarrollo intelectual debe tratarse de una
desnutricion muy precoz, muy severa y prolongada,
ya que el periodo vulnerable del sistema nervioso
central se extiende desde los dos Ultimos meses de
embarazo a los primeros dos afos de vida.

Algunos investigadores mencionan que nunca puede
afirmarse que la desnutricién en si provoca retardo
en el desarrollo intelectual, sino que esto, cuando
estd asociado a la pobreza, tiene que ver también
con otros factores. Las mismas causas que hacen
que la madre en pobreza muchas veces no sepa
alimentar a su hijo, hace que tampoco lo estimule,
que no promueva el desarrollo del pequefo. La
desnutricién juega un rol central porque el sistema
nervioso central requiere de los nutrientes para un
buen crecimiento y desarrollo, ejemplo de ello son
las anemias por carencia de hierro asociado al déficit
cognitivo. Sin embargo, la desnutricion en el periodo
prey post-natal no es el Unico factor relacionado con
la pobreza que causa déficit intelectual, ya que hay
otros condicionantes sanitarios, sociales, educativos
y hasta medioambientales que influyen en el nivel
de coeficiente intelectual. La inmadurez emocional;
la falta de control sanitario en las madres pobres;
la exposicién a agentes téxicos durante la fase pre
y post natal, como el plomo; el abuso de drogas
ilegales y legales, como el tabaco y el alcohol, y las

Tabla 3.

Asociacién del Estado
Nutricional con el Test de
Coeficiente Intelectual
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complicaciones al momento del nacimiento, son
algunos de los factores que intervienent®.

Se ha constatado una correlacion directa y significativa
entre el coeficiente intelectual, medido mediante tests
de inteligencia (Weschler-R, o el Test de Matrices
Progresivas de Raven) y el tamafo cerebral de los
alumnos medido a través de resonancia magnética por
imagenes (RMI); de la misma forma, se ha verificado
que la inteligencia es uno de los pardametros que mejor
predice el rendimiento escolar. Considerando que la
educacion es el factor de cambio mediante el cual
se mejora la calidad de vida de los pueblos y, que
en términos absolutos el numero de desnutridos ha
aumentado en el mundo, es de la més alta relevancia
para la educacion analizar los efectos a largo plazo de
la desnutricién acaecida a edad temprana. Las investi-
gaciones relativas a determinar las interrelaciones entre
estado nutricional, desarrollo cerebral, inteligencia y
rendimiento escolar son fundamentales de llevar a
cabo, especialmente en la edad escolar, ya que los
problemas nutricionales afectan especialmente a los
estratos socioecondmicos mas pobres de la sociedad,
con consecuencias negativas para el desarrollo eco-
noémico; en la edad escolar, esto se traduce en altos
indices de desercién escolar, problemas de aprendizaje
y bajo ingreso a la educacién superior. Esto limita el
desarrollo de los pueblos, por lo cual un claro beneficio
econdmico se lograria incrementando la productividad
del adulto, a través de politicas gubernamentales exi-
tosas que prevengan la desnutricién infantil®.

En el presente estudio se puede concluir que los
escolares desnutridos tuvieron mayor tendencia a
un Coeficiente Intelectual medio, mientras que los
nifos eutréficos y con sobrepeso a un Coeficiente
Intelectual medio y superior.

El presente trabajo recibié el reconocimiento (Pre-
mio GLANC) como la mejor comunicacion oral en el
VIl Congreso de la SENC de Octubre 2009.
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