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número

tiempo empleado en desayunar

Tabla 1.
Caracterización de la 
muestra de adolescentes 
colegio ILSE de la UBA

Tabla 2.
Frecuencia del desayuno 
según horario escolar y 
sexo adolescentes colegio 
ILSE UBA

Frecuencia del desayuno Turno Mañana Turno Tarde
  (n: 196) (n: 225)

 Mujeres Varones Mujeres Varones
 (n:116) (n:80) (n:125) (n:100)

 n % n % n % n %

 Variable       X 2 p

Variables Biológicas     Muestra (n= 421)
   Mujeres    Varones
  n  %  n  %
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Tabla 3. 
Número de alimentos 

que integran el desayuno 
según horario escolar y 

sexo adolescentes colegio 
ILSE UBA

Tabla 5. 
Tiempo empleado

en desayunar según 
horario escolar y 

sexo adolescentes 
 colegio ILSE UBA

 Número Alimentos Turno Mañana Turno Tarde
 del desayuno (n: 188) (n: 216)

 Mujeres Varones Mujeres Varones
 (n:111) (n:77) (n:118) (n:98)
  n % n % n % n %

 Variable       X 2 p

alimentos que integran 

 el Desayuno

Tabla 4. 
variación del desayuno 
según horario escolar y 

sexo adolescentes colegio 
ILSE UBA

 Variación del desayuno Turno Mañana Turno Tarde
  (n: 188) (n: 216)

 Mujeres Varones Mujeres Varones
 (n:111) (n:77) (n:118) (n:98)
  n % n % n % n %

 Variable       X 2 p

 Tiempo empleado en desayunar Turno Mañana Turno Tarde
  (n: 188) (n: 216)

 Mujeres Varones Mujeres Varones
 (n:116) (n:80) (n:125) (n:100)
  n % n % n % n %

 Variable       X 2 p
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Discusión

Tabla 6.
Calidad del desayuno 
según horario escolar y 
sexo adolescentes colegio 
ILSE UBA

 Calidad del desayuno Turno Mañana Turno Tarde
  (n: 188) (n: 216)

 Mujeres Varones Mujeres Varones
 (n:111) (n:77) (n:118) (n:98)
  n % n % n % n %

 Variable       X 2 p
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