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La segunda edicién de “Nutricién en la prevencién y
el tratamiento de la enfermedad” ofrece 18 nuevos
capitulos y, en conjunto, el 50% de los contenidos
se han actualizado respecto a la primera edicién.
Se trata de una obra con un enfoque Unico dirigido
tanto a la préactica clinica como a la prevencion de
la enfermedad. En esta edicién se han estructurado
los contenidos dirigidos a expertos y los aspectos
mas basicos dirigidos a profesionales recién gra-
duados.

Los capitulos dedicados a los aspectos metodologicos
de la investigacién integran las aportaciones de las
ciencias basicas y la practica clinica y por tanto, en
orientaciones y guias para el cuidado de los pacientes
basadas en la investigacion. Los lectores aprenderan a
integrar los principios y conceptos bésicos de diferen-
tes disciplinas y areas de investigacién con la practica
y también cémo aplicar estos conocimientos de nue-
vas formas creativas. Los capitulos sobre nutrientes
especificos y salud cubren temas sobre los que aun
los conocimientos y los datos son incipientes, como la
colina, antioxidantes, nutricién y deterioro cognitivo,
o las enfermedades oculares. Otras enfermedades
crénicas cuya vinculacién con la nutricién esta bien
establecida y son por tanto temas clasicos también se
abordan: obesidad, diabetes, enfermedad cardiovas-
cular, enfermedades gastrointestinales o salud ésea.
En este caso se pretende mostrar la interaccion entre
las ciencias basicas, genética, investigacion aplicada
en nutricion y las guias y recomendaciones para el
tratamiento de los pacientes.

Es un enfoque muy singular y especifico de esta obra,
Gtil tanto para estudiantes de postgrado como para
profesionales para quienes supone un curso intensivo
de actualizacion de conocimientos, tanto para quienes
se dedican especificamente a la nutricion clinica,
como para los profesionales de Atencion Primaria y
Salud Publica
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Este libro, en edicion bilinglie castellano-catalén,
recoge las Tablas de composicién de alimentos por
medidas caseras del CESNID, centro adscrito a la
Universidad de Barcelona, dedicado a la forma-
cién de profesionales cualificados dentro de estas
disciplinas.

La principal caracteristica diferenciadora de esta obra,
frente a las ya existentes, consiste en presentar los
contenidos de energia y nutrientes referidos a medidas
caseras de consumo habitual, en lugar de expresarlos
en gramos de alimento. El libro va acompafado de
un practico CD-ROM, con el que se pueden realizar
célculos nutricionales

Tabla de contenidos

1. Utilizacién de las tablas.
2. Lista de alimentos.

3. Tablas de composicién por 100 g de alimento y
por medida casera.

— Anexo |: Contenido aproximado en vitaminas,
minerales y oligoelementos de las medidas de
consumo habitual.

— Anexo Il: Principales fuentes alimentarias de
vitaminas, minerales y oligoelementos.
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nes de alimentos mostradas en su forma natural y
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para las medidas sefialadas. Se muestran fotogra-
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Guia de las raciones de alimentos mostradas en su
forma natural y proporcionando ademas la infor-
macion nutricional para las medidas sefaladas. Se
muestran fotografias de los alimentos en su estado
natural o en la forma que se consumen habitualmen-
te, se presentan ademas algunas iméagenes de las
medidas de la racion recomendada o en equivalentes.
Se presentan como medidas caseras, en taza, en
plato o en tazén. También se incluye la informacion
del contenido nutricional, primero por 100 gramos
de alimento y después, para cada una de las medidas
fotografiadas.
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1. {Por qué medimos lo que comemos? 2. Lacteos.
3. Frutas. 4. Verduras. 5. Cereales. 6. Leguminosas.
7. Carnes. 8. Oleaginosas. 9. Grasas. 10.0tros. 11.
Conversiones. Apéndices: A. Alimentos con mayor
contenido de cada nutrimento. B. Utensilios.
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