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Resumen

Fundamentos: Se analiza el proceso educativo para desarrollar el Sistema de Vigilancia de Soberania para la
Seguridad Alimentaria del Programa de Nutricidn en Salud Publica de una universidad publica mexicana con el
objetivo de innovar el campo de la vigilancia de sistemas de salud alimentaria en comunidades.

Métodos: Estudio de caso cuanti-cualitativo en donde participan alumnas y académicas de précticas
profesionales de un programa educativo en Nutricidn. Se aplica una encuesta semiestructurada a alumnos
que proponen indicadores de seguridad y soberania alimentaria; se realizan entrevistas en profundidad a los
profesores para recuperar sus experiencias en vigilancia de la situacién de salud alimentaria.

Resultados: Las alumnas aportan elementos de soberania alimentaria relacionados con los indicadores_
acceso al agua, produccidn sostenible, comercializacidn local y alimentacion culturalmente apropiada en 68%,
75%, 87 %, respectivamente. En seguridad alimentaria proponen las categorias: consumo alimentario
y evaluacién de estado de nutricio con el indice de Masa Corporal. Las profesoras dominan las experiencias
en sistemas convencionales de vigilancia de la seguridad alimentaria.

Conclusiones: Se propone transitar, de un modelo de Vigilancia de la Seguridad Alimentaria Convencional a
un modelo de Vigilancia de la Soberania para la Seguridad Alimentaria, con fundamento en la Epidemiologia
Sociocultural.
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Educational process to develop a surveillance system of sovereignty for food security
in communities in a mexican university

Summary

Background: The educational process to develop the Sovereignty Surveillance System for Food Safety of the
Public Health Nutrition Program of a Mexican public university is analyzed with the aim of innovating the field
of surveillance of food health systems in communities.

Methods: It is a quantitative-qualitative case study in which students and academics of professional practices
of an educational program in Nutrition participate. A semi-structured survey is applied to students who
propose indicators of food security and sovereignty; In-depth interviews are conducted with teachers to
recover their experiences in surveillance of the food health situation.

Results: The students provide elements of food sovereignty related to the indicators_ access to water,
sustainable production, local marketing and culturally appropriate food in 68%, 75%, 87%, respectively. In
food safety, they propose the categories: food consumption and evaluation of nutritional status with the
Body Mass Index. The professors dominate the experiences in conventional food safety surveillance systems.
Conclusions: It is proposed to move from a Conventional Food Security Surveillance model to a Sovereignty
Surveillance model for Food Security, based on Sociocultural Epidemiology.
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Sistema de Vigilancia de soberania y seguridad alimentaria

Introduccion

Se analiza el proceso educativo para la
construccion de un Sistema de Vigilancia de la
Soberania para la Seguridad Alimentaria y
Nutricional en Comunidades (SISVISSANC) del
Programa de Educacion en Salud, Ambiente y
(PROESANC)  del
Instituto Regional de Investigacidon en Salud
Pablica (IRISP) del Departamento de Salud

Publica del Centro Universitario de Ciencias

Nutricién Comunitaria

de la Salud de la Universidad de Guadalajara.
El Programa integra la docencia-investigacion
y el servicio social con enfoque en Atencién
Primaria de la Salud.

Uno de los problemas actuales de la vigilancia
epidemioldgica de los problemas de salud-
enfermedad alimentaria-nutricia es su
orientacién a la seguridad alimentaria como
factor de riesgo de dafio a la salud, por lo que
deja de lado el andlisis de otros factores
relacionados con la soberania alimentaria, tal
indicadores

como, socioculturales,

sustentabilidad de los alimentos vy

vulnerabilidad alimentaria, elementos
importantes para construir nuevas
propuestas innovadoras a los problemas

1

actuales de salud alimentaria !, relacionadas

con los conceptos de Dietas Sostenibles 2,

Dietas Interculturales 3, entre otros aspectos.

El objetivo del estudio es generar una

propuesta para innovar los modelos de
vigilancia epidemioldgica convencionales en
seguridad alimentaria y nutricional, que
integre elementos de soberania alimentaria e
incorpore indicadores socioculturales y de
sustentabilidad alimentaria, construida de
manera participativa con alumnos, alumnas,
profesores y profesoras de pregrado en
ciencias de la salud que beneficien a las

comunidades atendidas por el programa.

El desarrollo de la propuesta de innovacion se
fundamenta en el concepto de Soberania
para la Seguridad Alimentaria, que integra la

definiciéon de FAO en Seguridad Alimentaria *
y Soberania Alimentaria de Via Campesina °,
comprendido como: “Un proceso socio-
historico e intercultural en el cual, todos los
miembros de un pueblo participan como
sujetos sociales en la construccion de un
modelo alimentario, que garantice que los
miembros de las comunidades tengan en
forma oportuna y permanente acceso fisico,
psicoldgico, econdmico y social a los
alimentos que necesitan, en cantidad y
calidad, para su adecuado consumo 'y
utilizacion bioldgica, garantizandoles un
estado de bienestar general que coadyuve al
logro del desarrollo sustentable, conservando
su cosmovision étnico-cultural y su entorno

ecoldgico...” °.

La tesis del estudio es la siguiente: para
garantizar la sostenibilidad y sustentabilidad
de la seguridad alimentaria y nutricional de
las comunidades, las alumnas y alumnos
deben participar en el disefio de un sistema
de vigilancia alimentaria y nutricional local
gue estén sustentadas en el enfoque de
soberania alimentaria para la seguridad
alimentaria, a partir del andlisis del estado de
conocimiento e innove otros indicadores que
sistemas

estan ausentes en los

convencionales.

Al analizar el estado del conocimiento
relacionado con sistemas de vigilancia de la
salud y alimentacién, se observa que la
mayoria de los paises disponen de una
variedad de servicios estadisticos y sistemas
de informacién que generan y analizan
informacidn pertinente para medir y vigilar la
inseguridad  alimentaria con enfoque
epidemioldgico para evaluar y controlar
situaciones de riesgo y enfermedad
nutricional y dejan de lado el analisis de la
soberania alimentaria como lo promueven
algunas organizaciones de la sociedad civil,
como se refleja en el andlisis de antecedentes

que se documenta a continuacion.
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En la experiencia en América Latina, algunos
trabajos de la sociedad civil y las instituciones
educativas

incorporan el concepto de

Soberania Alimentaria en las acciones en

7-9

comunidades ,  pero no proponen

indicadores para su evaluacion y vigilancia.

A escala internacional, la Organizacidn de la
Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) reconoce que los sistemas
de monitoreo de la vigilancia de la seguridad
alimentaria como elemento de politica
publica en América Latina son deficientes
para lograr los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, por lo que propone una mejoria

estratégica °.

El Instituto de Nutricion de Centro América y
Panama (INCAP) cuenta con un Sistema de
Vigilancia de la Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (SISVAN), que a su vez tiene un
Sistema de Informacion para la Vigilancia,
Monitoreo y Evaluacion de la Seguridad
(SIVIME-SAN)

ambos sistemas tienen como objetivo la

Alimentaria 'y Nutricional
recoleccidn, analisis, interpretacién y difusion
de datos,
tiempo,

para observar tendencias en

lugar y persona, y asi realizar

acciones oportunas .

En Meéxico, como parte del Sistema de
Vigilancia Epidemiolégica (SINAVE)2 vy la
Encuesta Nacional
(ENSANUT)B  se
Seguridad Alimentaria relacionados con los

de Salud y Nutricidn
recolectan datos de

factores de riesgo y dafio a la salud
alimentaria, sin incorporar indicadores de

Soberania Alimentaria.

En un trabajo realizado en Brasil, se analiza el
estado del conocimiento de los indicadores
de evaluacién de la Seguridad Alimentaria,
qgue se resumen en los siguientes elementos:
la vigilancia alimentario — nutricional, las
encuestas cuantitativas sobre ingestidn
alimentaria y las encuestas rapidas y sistemas

locales de informacidn; cada una de las cuales

presentan sus objetivos y caracteristicas
especificas, para lo cual utiliza indicadores
alimentarios de  disponibilidad
instrumento son las hojas de balance de
alimentos) y de acceso (cuyo instrumento

(cuyo

principal es la canasta de alimentos);
indicadores del estado nutricional, siendo los
de tendencia histérica de poblaciones
infantiles los mas apropiados; e indicadores

del estado de salud **.

En un metandlisis realizado en Barcelona,
Espafia se documentan los indicadores de

15

Soberania Alimentaria Los autores

proponen 5 categorias de analisis para
evaluar la Soberania Alimentaria: Acceso a los
Recursos (categoria 1) en donde explican que
existen algunos indicadores como: acceso a la
tierra, acceso a los animales, riego, agua,
fertilizantes, etc.). En las categorias Modelos
de Produccidn (categoria 2) y Transformacion
y Comercializacion (categoria 3) sefialan la
falta de informacion sistematica y precisa en
algunos aspectos que se consideran basicos
perspectiva de la Soberania

Alimentaria. En la categoria Seguridad vy

desde la

Consumo alimentario (categoria 4) existe
bastante informacién disponible gracias a los
trabajados realizados principalmente desde
diversos organismos asociados a la FAO. 5) En
la categoria Politicas Agrarias (categoria 5) es
donde detectan mds insuficiencias en la
informacién disponible especialmente en el
ambito de la participacion de los agricultores

en la toma de decisiones.

Con relacion a la integracion del concepto de
Soberania y Seguridad Alimentaria, a escala
FAO ha
desarrollo de marcos legales en distintos

internacional, contribuido  al
paises; por ejemplo en el caso de Panamj, se
aprueba en el 2012 la Ley de Derecho a la
Alimentacion, Seguridad y  Soberania
alimentaria, en donde se define un sistema
de vigilancia, los marcos legales y objetivos

del sistema; sin embargo, se hace referencia
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Unicamente a la vigilancia de la seguridad
alimentaria y no consideran a la soberania
alimentaria 6.

A pesar de que, en el discurso de los
organismos nacionales e internacionales, se
comienza a utilizar el concepto de Seguridad
y Soberania Alimentaria, en la practica se
siguen utilizando indicadores de Seguridad
Alimentaria con el concepto de Vigilancia
Epidemiolégica, tendiente a vigilar los
factores de riesgo de inseguridad alimentaria
y el control del dafio producido a la salud con

énfasis en la enfermedad nutricional.

Con base en el estado de conocimiento se
presenta el estudio de caso, en donde se
formula una estrategia educativa para
aprender las competencias para disefiar e
implementar el SISVISSANC con alumnas,
alumnos, profesores vy profesoras de
pregrado de la Carrera de Nutricion. El
proceso educativo se sustenta en el Enfoque
de Competencias con la estrategia de la
vinculacion de la docencia, servicio e
investigacion en programas de atencion
primaria en salud publica con énfasis en la

alimentacién y nutricidon en comunidades ’.

Material y métodos

La propuesta del SISVISSANC del PROESANC
se desarrolla en poblaciones urbanas desde el
afio 2015, en donde las y los alumnos con la
tutoria de profesores realizan practicas
profesionales en seis escuelas primarias,
cuatro de educacién preescolar, tres escuelas
secundarias, un centro universitario y un
programa de atencion al adulto mayor
ubicados en la Zona Metropolitana de la

ciudad de Guadalajara.

La investigacidn es un estudio de caso con un

disefio complementario de tipo cuanti-
cualitativo, en donde participan dos tipos de
informantes: 65 alumnos y alumnas de

nutricidn (n=65=12.5 %) seleccionados al azar

de un universo de 520 alumnas y alumnos, la
mayoria de género femenino, con edad
promedio de 22 afos que cursan las unidades
de aprendizaje Nutricion Aplicada a |la
Comunidad y Practicas e Investigacién en
Nutricion Comunitaria; 6 académicas y 1
académico de practicas profesionales del
Area de Nutricibn Comunitaria con un
promedio de edad de 28 afios, ambos grupos
son miembros de la Licenciatura en Nutricion
del Centro Universitario de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Guadalajara, en el
periodo de investigacion del 2016 al 2019.

Las y los docentes entrevistados tienen
formacidn profesional en ciencias de la salud
y de éstos, la mayoria son profesionales de la
nutricion con posgrados en diversas areas
como: educacién, desarrollo social, salud
publica y epidemiologia; se desempefian en
instituciones educativas como docentes de
materias que integran la ensefianza de la
vigilancia epidemioldgica. En los resultados
cualitativos, las docentes se identifican con la
clave F, un numero correlativo del 1 al 6 y la

edad y el docente con la clave M-1y su edad.

En el proceso educativo, se parte de una
induccion inicial para que los alumnos y
alumnas comprendan los conceptos vy
Soberania, Seguridad

Alimentaria y Vigilancia de la Situacion de

metodologias de

Salud Alimentaria. En un segundo momento
de la investigacidn, los alumnos participan en
una encuesta semiestructurada en donde se
les proponen categorias, variables e
indicadores que necesitan ser valoradas en
un Sistema de Vigilancia de la Soberania para
la Seguridad Alimentario Nutricional en
Comunidades (SISVISSANC) construidas, a
partir de revision del estado del
conocimiento. La encuesta semiestructurada,
validada en una encuesta piloto con alumnos
no participantes en el estudio consta de las
Seguridad

siguientes categorias: de

Alimentaria; Produccién, disponibilidad vy
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consumo de alimentos, aprovechamiento de
alimentos y estado nutricio. De Soberania

Alimentaria consta de las siguientes
categorias: Acceso a los Recursos, Soberania
en el Consumo Alimentario, Politicas Agrarias,
y Comercializacién; por

Modelos de

Transformacion
ultimo,
Produccién.

en la variable

El enfoque cualitativo se realiza en la tercera

etapa, por medio de entrevistas en
profundidad a docentes e investigadores del
Centro Universitario de Ciencias de la Salud y
directivos de instituciones de educacién vy
salud; se abordan tres unidades de analisis: la
sistemas de

experiencia en vigilancia

epidemioldgica, el conocimiento de
metodologias utilizadas y la importancia de
las teorias aplicadas a un sistema de vigilancia
de la situacién de soberania para la seguridad

alimentaria en comunidades.

Con base en las opiniones de los alumnos y
de los docentes se construye de forma

participativa una propuesta de categorias,
variables e indicadores para generar un
Sistema de Vigilancia de la Situacion de
Soberania y Seguridad Alimentaria que se
presenta como parte de los resultados.

Resultados

En la primera fase de la investigacion
educativa, posterior a la inducciéon conceptual
en Soberania, Seguridad Alimentaria y en
Situacién de Salud

se aplica una encuesta de

Vigilancia de la
Alimentaria,
opinidn a los alumnos de 62 a 8° semestre de
la Licenciatura en Nutricidn, que realizan sus
practicas en PROESANC, relacionadas con las
variables e indicadores para la Soberania
Alimentaria y Seguridad Alimentaria que
consideran pertinentes para la creacion del
Sistema de Vigilancia, que se presentan en la
tabla 1.

Tabla 1. Categorias e indicadores de seguridad y soberania alimentaria.

Categorias Indicadores No Porcentaje
alumnas.
Seguridad Produccidn de alimentos sustentabilidad en la produccion 65 100 %
Alimentaria de alimentos
Disponibilidad y consumo de | Calidad de productos 65 100 %
alimentos alimentarios disponibles
Aprovechamiento de alimentos Glucosa en ayunas y 65 100 %
Hemoglobina
Estado Nutricio indice de Masa Muscular (IMC) 65 100 %
por grupo etario
Soberania Acceso a recursos de | Acceso al agua para riego 49 75 %
Alimentaria produccién de alimentos
Soberania en el consumo | Alimentacion culturalmente 49 75 %
alimentario apropiada
Politicas agrarias -Esfuerzo de compra de 46 62 %
alimentos sanos.
-Participacion de pequefios y
medianos productores
Transformacion y | Precios en la comercializacion 49 75 %
Comercializacion de alimentos local
Modelos de Produccién de | -Produccion sostenible 58 89 %
alimentos -Uso de la tierra
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A partir de los resultados de las encuestas de

opinién relacionadas a la Soberania vy
Seguridad Alimentaria aplicadas a alumnos y
alumnas, se realizan entrevistas en
profundidad a los docentes. Se abordan las
siguientes unidades de andlisis: experiencia
en sistemas de vigilancia epidemioldgica,
conocimiento de metodologias utilizadas y la
importancia de las teorias aplicadas a un

sistema de vigilancia.

Las docentes mencionan, que en su
experiencia en sistemas de vigilancia solo se
clinico-

evaluaban indicadores

antropométricos, ademds se trabaja
Unicamente con cortes estadisticos, que solo
le da

experiencia en  metodologias

cuantitativas.

“Estuve a cargo tres afios y medio en el
Organismo de Nutricion Infantil, ONI {...)
entonces nada mds generaba los datos y se
daban cortes estadisticos, haciamos los
cierres por cada mes, entonces ahi se llevaba
toda la evolucion de los nifios desde el ingreso

hasta el egreso del programa...” (F-1-30).

En cuanto al conocimiento vy las
recomendaciones de metodologias utilizadas
en un sistema de vigilancia epidemioldgica,
recomienda la accidn participativa para
PROESANC, y asi identificar las necesidades
de cada programa al que son dirigidas las
estrategias de implementacion, para tener

una mejora continua.

“Podriamos hacer una vigilancia de accion
participativa, con la experiencia que ya se
tiene en PROESANC {(..) iniciar desde la
necesidad de

los programas, hacia la

generacion del sistema, porque asi se
tendrian que ir alimentando los programas...”

(f-2-40).

Con relacion a la importancia de la aplicacion
de teorias en sistemas de vigilancia, se
considera importante el sustento tedrico y

epistemolégico para estructurar de forma
coherente y sélida el sistema de vigilancia
epidemioldgica, se recomienda teorizar sobre
la Soberania Alimentaria para la Seguridad
Alimentaria desde los fundamentos de la

Teoria Critica.

“..Segun sus objetivos, enfocarse en alguna
teoria, es
tedrico y epistemoldgico {(...) si
soberania alimentaria tiene que ser una

importante tener un sustento
es de

teoria critica (...) debe de tenerse claro cudl es
la teoria para poder estructurar de una forma
coherente y sélida el sistema y pueda lograr
el objetivo final...” (F-2-40).

Los indicadores para la  vigilancia
epidemioldgica, a partir de su experiencia,
indicadores  clinico-

son Unicamente

antropométricos, sin embargo, comentan
que, a partir de la seguridad alimentaria se
dejan categorias sin analizar y que son
importantes evaluar el

para proceso

alimentario  nutricio. Por otro lado,

Unicamente una informante comentd la

importancia de los indicadores para |la

Soberania Alimentaria, los cuales son:

“abasto y disponibilidad de alimentos, nivel
de produccion, tenencia de los medios de
produccion, agua, semillas y tierra, decision
de consumo consciente de alimentos...” (F-2-
40).

Cada uno de los informantes refiere teorias
en base a su experiencia dentro de su
desempeio profesional y laboral. Dos
profesores mencionan antecedentes tedricos
de instituciones internacionales, la FAO y
CDC. Otros mencionan teorias especificas
como la Teoria pedagdgica de Paulo Freire, y
la Teoria de la Soberania Alimentaria. El resto
de los docentes mencionan de manera
general algunas teorias como la Teoria Critica

y de la Epidemiologia.
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Las personas que han trabajado en
instituciones pertenecientes al Estado, no
consideran necesaria la fundamentacion
tedrica, argumentando que los sistemas de
vigilancia son pragmaticos, puesto que las
acciones de vigilancia epidemioldgica se
apoyan en el Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemiolégica, SINAVE, que tiene como
objetivo obtener conocimientos oportunos,
uniformes, completos y confiables referentes
al proceso salud-enfermedad en la poblacidn
(F-1-30 y M-1-60). Por

académicas

otro lado, las

gque han trabajado en
instituciones de enfoque social, consideran
necesaria la fundamentacion tedrica para
evaluar las estrategias y para estructurar de
forma coherente y sdlida el sistema de

vigilancia (F-2-40) (F-3-35).

De los participantes en el estudio solo una
haber
cuanti-cualitativas en su

informante  menciona utilizado
metodologias
experiencia con sistemas de vigilancia
epidemioldgica, en contraste con las demas
académicas. que indican haber utilizado
Unicamente metodologias cuantitativas. Una
de las metodologias recomendadas que
responde a epistemologias socio-critica es la
Accién Participativa cuyos principios tedricos

fueron mencionados como:

“incluir a las poblaciones en los procesos, que
los indicadores sean las mds pertinentes de
acuerdo a la poblacion..." (F-2-40).
Discusion

Con base en los resultados de las encuestas
de opinidn aplicadas a las alumnas y alumnos,
asi como las entrevistas realizadas a las
académicas y al académico, se formula la
propuesta de Vigilancia de la Situacion de
Soberania para la Seguridad Alimentaria. La
propuesta se diferencia de las concepciones
convencionales de la vigilancia
epidemioldgica de la seguridad alimentaria,
pues no busca solo el acompafiamiento de

contactos enfermos, ni de enfermedades en

la comunidad, sino también el

acompafiamiento continuo a través de
categorias e

alimentacién, econdmicos y sociales, con el

indicadores de  salud,
propdsito de proponer politicas, establecer
prioridades y promover la soberania y la
seguridad alimentaria de las comunidades,
estados y de los paises.

Los alumnos encuestados aportan las pautas
para generar el Sistema de Vigilancia de la
Soberania para la Seguridad Alimentaria de
las Comunidades (SISVISSANC), de acuerdo a
sus experiencias en la implementaciéon de
programas de salud, alimentacion y cuidado
de los entornos ambientales en las
comunidades incorporadas al trabajo del
PROESANC, en donde hay coincidencias en las
categorias y variables en el enfoque de
Seguridad Alimentaria, planteado por FAO a
escala mundial, INCAP en Centro América y
ENSANUT en Meéxico en

revisados.

los antecedentes

Esto se explica porque la formacién a lo largo
de la carrera se realiza en instituciones de
salud del estado y la sociedad civil con vision
convencional en donde se abordan los
problemas de vigilancia de la situacidon de
salud alimentaria desde el paradigma
Positivista, que tienen una visién biomédica
del problema y permea la visién de alumnos y

docentes que se incorporan al PROESANC.

Desde una perspectiva tedrica las distintas

instituciones donde laboran, los alumnos
encuestados y los docentes entrevistados
desarrollan sus construcciones sociales,
conocimientos y percepciones de la realidad
conforme al contexto de desempefio social al
que

pertenece la institucion y a |la

objetivacidn de sus patrones. Desde sus

construcciones  sociales  acumulan vy
comunican el conocimiento que han obtenido
a lo largo del tiempo, lo que contribuye a la

unificacién de una percepcion de la realidad
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perteneciente a una misma comunidad
cientifica convencional, en este caso al area
de ciencias de la salud, especificamente en

nutricién 8.
Las alumnas, alumnos, las y los docentes
tienen dificultades

categorias e
Alimentaria como se muestra en la tabla 1y

para construir las

indicadores de Soberania
en las opiniones del grupo de académicas y
académicos del PROESANC. La propuesta de
construir un SISVISSANC con un enfoque
Sociocultural, valora la importancia de ver
perspectiva de la
epidemioldgica, no solo la parte de salud

otra vigilancia

enfermedad, como Ilo ha hecho Ia
epidemiologia convencional, que concibe al
objeto de salud como un proceso biologizado,
sino que, debe observarse como un producto
de un todo social, es decir, como resultante

de fuerzas econdémicas, politicas y culturales.

19 el

Seglun la Epidemiologia Sociocultural
conocimiento objetivo de la salud y de sus
problemas se relacionan con las formas de
vida que caracterizan a los diferentes grupos
sociales, es necesario, observar los medios de
produccién y organizacion de la sociedad
para explicar de una manera mas profunda la
procesos
bioldgicos, la manera cémo actuan. La calidad

enfermedad, ademas de los
de vida y la salud alimentaria, dependen de la

forma de reproducciéon social que
caracterizan a las diferentes clases sociales y
que determinan la aparicidn de un conjunto
de procesos que fuerzan la aparicion de la

enfermedad y de la muerte.

La perspectiva de Soberania para la Seguridad
Alimentaria con enfoque sociocultural vy
sustentable, se ha propuesto en los trabajos
con pueblos originarios *y con campesinos
del Occidente de México 2.

retomada por la Secretaria de Agricultura y

La propuesta es

Desarrollo Rural, con la estrategia de

Alimentacidon Culturalmente Apropiada, en

donde se incorpora el Concepto de Dieta de
la Milpa 2.

Los aportes de un Sistema de Vigilancia de la
Soberania para la Seguridad Alimentaria en
Comunidades, que incluya categorias e
indicadores para vigilar la salud alimentaria
con enfoque sociocultural y ambiental,
construidas con una perspectiva educativa es
una propuesta innovadora que se presenta

en la presente comunicacién cientifica.

Con base en los resultados y su discusion
presentados, se concluye lo siguiente: La

incorporacién de procesos pedagdgicos
participativos con alumnos, alumnas,
profesoras e investigadores para |la

construccion del Sistema de Vigilancia de la
Soberania para la Seguridad Alimentaria, es
util para recabar datos, para la identificacion
de las problemdticas en soberania vy
seguridad alimentaria de las comunidades y
para la toma de decisiones e implementacion
de programas participativos que mejoren la
alimentaria en las

situaciéon de salud

comunidades.

Las y los docentes perciben, que el sistema de
vigilancia, no solo debe analizar el proceso
salud-enfermedad con un modelo unicausal o
caracteristico del

multicausal Paradigma

Positivista, sino, es necesario incorporar
teorias que sustenten la practica participativa
de las comunidades de acuerdo a los factores
asociados del problema real, ademds de
procesos pedagogico-docentes

vinculados con las instituciones educativas,

incorporar

dirigidas a los alumnos, para la aplicacién del
SISVISSANC y la toma de decisiones para la
implementaciéon de programas que busquen
la Soberania para la Seguridad Alimentaria de
las comunidades.

El elemento innovador de la propuesta es

integrar el modelo de Vigilancia
Epidemioldgica de la Seguridad Alimentaria

Convencional con el modelo de Vigilancia de

Rev Esp Nutr Comunitaria 2023; 29(1)
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la Situacién de Soberania Alimentaria con
base en la Epidemiologia Sociocultural en
donde se proponen categorias e indicadores
de Seguridad Alimentaria y Soberania

Alimentaria.
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