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Resumen

Fundamentos: Una éptima formacidn cientifica en conocimientos en alimentacion, nutricion y salud,
fundamentado en el patrén de la dieta mediterranea, favorece su promocion y la prevencion de enfermedades.
Este hecho tiene una premisa fundamental en los grados cuyo futuro profesional apliquen y ensefien estos
conocimientos sobre la poblacién infantil y juvenil. Por ello, el objetivo de este estudio fue promocionar, a
través aprendizaje cooperativo, hdbitos de alimentacién y nutricidn saludable y sostenible en jovenes
universitarios.

Métodos: A través de un estudio cuasi-experimental y longitudinal, se analizé de forma estadistica descriptiva
e inferencial, el conocimiento sobre el Desayuno Saludable y la Adhesidn a la dieta mediterranea tras una
intervencion cooperativa en futuros docentes pertenecientes a la Universidad de Extremadura.

Resultados: Se aprecia un incremento del conocimiento cientifico con un aumento de los aciertos del 80% al
100% del cuestionario, y mas en particular en el aprendizaje del Desayuno Saludable, lo cual no solo revierte
en un aumento de su rendimiento del aprendizaje cientifico sino también en promocidn de la salud. Ademas,
no se apreciaron diferencias entre el sexo de los participantes.

Conclusiones: Resulta evidente que los programas de intervenciones cientificas a través de dindmicas
cooperativas resultan efectivos en el aprendizaje de conocimientos sobre habitos saludables y sostenibles en
alimentacion y nutricion, en estudiantes universitarios.
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Effect on Mediterranean diet habit of a cooperative intervention in university
students

Background: An optimal scientific training in food, nutrition and health knowledge, based on the
Mediterranean Diet pattern, contributes to its promotion and disease prevention. This fact has a fundamental
premise in the degrees whose future professionals apply and teach this knowledge on children and young
people. Therefore, the aim of this study was to promote, through cooperative learning, healthy and sustainable
eating and nutrition habits in young university students.

Methods: Through a quasi-experimental and longitudinal study, descriptive and inferential statistics were used
to analyze the particular knowledge of the Healthy Breakfast and Adherence to the Mediterranean Diet after a
cooperative intervention in future teachers belonging to the University of Extremadura.

Results: There was an increase in scientific knowledge with a success rate of 80% to 100% of the questionnaire,
and more particularly in the learning of the Healthy Breakfast, which not only results in an increase in their
performance in scientific learning but also in health promotion. In addition, no differences were observed
between the sex of the participants.

Conclusions: It is evident that scientific intervention programs through cooperative dynamics are satisfactory
in the learning of knowledge about healthy and sustainable habits in food and nutrition, in university students.
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Introduccion

Son conocidas la evidencias cientificas y
clinicas del efecto del patron de la dieta
mediterrdnea sobre la salud publical; asi
aparecen recogidas por prestigiosas
referencias bibliograficas a través de
importantes estudios como PREDIMED? o
recientemente ENPE3; donde se recoge
tanto su valor preventivo como terapéutico
afadido, sobre las  enfermedades
metabdlicas mds frecuentes como pueden
ser la obesidad, la diabetes mellitus, las
dislipemias e hipertensidon, que ademas
puede ejercer como factores de riesgo de la
enfermedad cardiovascular (ECV).

El patron de la dieta mediterranea ha sido
recomendado por distintas asociaciones
como la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), The American Diabetes Association
(ADA) y/o The American Heart Association
(AHA) por su capacidad para mejorar el
perfil glucémico y el control de los factores
de riesgo cardiovascular®*.

Las ECVs son la primera causa de muerte
prematura en los paises desarrollados. Un
estilo de vida saludable es esencial en la
prevencion de ECV y en la apariciéon de
factores de riesgo intermedios, como la
diabetes mellitus y la hipertensién arterial®.
Los resultados del estudio PREDIMED
mostraron que seguir un patrén de dieta
mediterranea es efectivo para la prevencion
de estas enfermedades. Ademas, se vio que
aquellos individuos que se adherian a la
intervencién tenian una menor incidencia
de otras enfermedades como diabetes
mellitus tipo 2, sindrome metabdlico,
enfermedad arterial periférica, fibrilacion
auricular, hipertensién arterial, deterioro
cognitivo y cdncer de mama*®.

Uno de los principios basicos para seguir un
patrén de dieta saludable es la importancia
de las diferentes comidas a lo largo del dia,

destacando el desayuno. Esta comida es
vital en el crecimiento infantil, adolescente
y juvenil, y ademas su saludable practica se
asocia a una mejora del rendimiento
académico®; saltarse el desayuno afecta a la
capacidad de resolver problemas, a la
memoria reciente y a la atencidn, sin olvidar
los problemas emocionales y de
comportamiento.

Dicho desayuno debe concentrar la ingesta
de una serie de alimentos esenciales vy
saludables. Sin embargo, a pesar de su
relevancia, los nuevos estilos de vida y
habitos de salud ha dado lugar a
importantes cambios, creciendo Ia
tendencia de realizar desayunos ligeros o
eliminarlos directamente, y por
consecuente se abandona la adhesion a la
dieta mediterranea, obteniendo asi niveles
mayores de personas con obesidad y/u
otras enfermedades asociadas a la falta de
alimentacién y nutriciéon adecuadas’.

Algunos autores® consideran que el cuidado
de la salud publica esta directamente
relacionado, principalmente, con tres
estrategias como son: promocion de la
salud, prevencién de la enfermedad vy la
recuperacion o restauracion de la salud. La
educacion para la salud (EpS) se encuentra
englobada, como valiosa herramienta
enmarcada en la promocion de la salud, y
donde estdan implicadas areas del
conocimiento tanto sanitarias como no
sanitarias, siendo en ésta Ultima, en el
marco de la didactica en ciencias
experimentales, donde empieza a
desarrollar una mayor relevancia® dado su
alto valor educativo en conocimientos
sobre la salud.

La educacion para la salud ha estado de
manera constante en los centros educativos
principalmente en las etapas obligatorias,
aunque su introducciéon en las aulas ha
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variado a lo largo del tiempo®!l. Su
inclusion dentro del proceso educativo
debe considerarse fundamental y ser uno
de los pilares fundamentales para fomentar
un estilo de vida saludable, sobre los que
debe progresar la sociedad actual,
incrementandose de manera innegable a
causa de la pandemia mundial de la COVID-
19.

Ademds, como consecuencia de esta
pandemia, y asociada a la educacién en
salud, también se ha visto necesario
incrementar el nivel de alfabetizacién digital
en salud, que permite a los ciudadanos
tener las capacidades y competencias para
buscar, analizar, comprender y utilizar Ia
informacion digital relativa al
mantenimiento y la mejora de los habitos
de vida saludables®?. Esto supone un riesgo
alto, debido a que la poblacién se considera
competente en el uso de informacidn digital
y las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TICs), cuando no
necesariamente saben cédmo acceder y
tener informacion que se considere fiable y
de calidad®:.

De esta manera, los educadores en salud
deben poseer un cimulo de conocimientos
y habilidades digitales que permitan formar
a un alumnado del siglo XXI. Como
mencionan otros autores?, el objetivo de
los maestros se debe centrar tanto en
cambiar el comportamiento de los habitos
de vida para conseguir el estilo de vida
saludable, como capacitarlos en cuanto al
conocimiento biocientifico sobre
contenidos en salud, con el fin de poder
aplicarlos en su toma de decisiones
promotoras de salud y preventivas de
enfermedad.

Por tanto, es requisito indispensable que los
futuros docentes, en general, reciban una
adecuada formacién universitaria en
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promocién de la salud publica, apoyada en
las TICs y en las herramientas digitales
actuales. Asi, los estudios universitarios
para formar futuros docentes presentan
carencias formativas en materia de
educacién para la salud®, para que su
aprendizaje no quede marginado dentro del
espacio europeo de educacion superior, y se
asuma mas notoriedad en las nuevas
titulaciones de grado y master del area de la
salud y de la educacion®®, principalmente
debido a la valiosa competencia profesional
en salud publica asignada a los docentes tal
y como acertadamente ha recogido en sus

valiosas publicaciones!®!?,

Como consecuencia, los futuros docentes
no poseen una formacidon adecuada que les
permita llevar a cabo una correcta
intervencion en salud'’*8, Su formacion se
limita al conocimiento relativo al cuerpo
humano, su funcionamiento y relacidon con
el medio y la higiene, por lo que se hace
necesario un progreso en los programas de
intervencion.

Desde la EpS se debe resolver este
problema, y para ello es necesario realizar
intervenciones con un proceso de
ensefianza-aprendizaje significativo a través
de estrategias que permitan obtener
efectos positivos en el plano cognitivo,
afectivo y social. Asi, por ejemplo, la
interaccidon cooperativa entre estudiantes
llevada a cabo a través de metodologias
activas como el aprendizaje cooperativo
(AC), va ocupando cada vez mas un lugar
privilegiado, ya que permite el desarrollo de
una serie de habilidades como
interdependencia positiva, responsabilidad
individual, habilidades sociales vy el

procesamiento grupal auténomo!2120,

Son multiples los estudios que han
demostrado la eficacia de esta metodologia
cooperativa en la mejora del rendimiento,
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pero también en el aspecto social y afectivo.
En concreto, la implementacion del
aprendizaje cooperativo en estudiantes de
farmacia de la Universidad de Sevilla resulto
satisfactoria, obteniendo mejores
resultados que sin ella. Por lo tanto, esta
metodologia sirve en la consecucién de
obtenidos de aprendizaje de temas de

salud®®.

Mds relevante en el ambito de Ia
alfabetizacion en salud (AeS) ha sido el
realizado por otros estudios?®® en
estudiantes del Mdaster de formacion del
profesorado en la especialidad de biologia,
en la Facultad de Ciencias de la Universidad
de Extremadura, en el que empleando el
método puzzle o rompecabezas se obtuvo
una significativa mejora de la alfabetizacion
en salud.

Por todo lo expresado, queda evidente que
desde el drea de la Didactica de las Ciencias
se debe impulsar una correcta formacién de
los estudiantes universitarios en este
conocimiento de promocién y educacion
para la salud a través de metodologias
cooperativas y activas.

Por tanto, el objeto del estudio es verificar
si gracias a una intervencion educativa
alimentaria (IEA), mediante aprendizaje
cooperativo, se logra mejorar los
conocimientos cientificos sobre el habito
saludable de la dieta mediterranea de los
estudiantes universitarios.

Material y métodos

Descripcion de la muestra

Muestra seleccionada por conveniencia y
muestreo no probabilistico que se
corresponde a participantes jévenes (211
afios) estudiantes universitarios de Grado
de Educacién de la Universidad de

Extremadura (Badajoz), del curso

2017/2018, en la que participaron un total
de 30 estudiantes -14 del sexo masculino y
16 del sexo femenino-.

Se obtuvo el consentimiento de todos los
sujetos participantes, asi como de sus
progenitores, respetando asi los principios
éticos reconocidos por la Declaracién de
Helsinki y la actual legislacion espaiola, en
relacion con la recogida y tratamiento de los
datos extraidos. Asi el estudio aqui presenta
fue aprobado en un proyecto de
investigacion, por el Comité de Bioética de
la Universidad de Extremadura (UEx),
(2017).

Diseiio y método de estudio

El disefio del presente estudio es de tipo
cuasi-experimental y longitudinal, cuyo
andlisis de datos fue de enfoque
cuantitativo con estadistica descriptiva e
inferencial.

Con respecto a la intervencidn realizada
sobre la muestra, se llevd a cabo una
metodologia activa cooperativa -tutorizada-
, utilizando una técnica ideada por Aronson
denominada puzzle o rompecabezas'®?®,
gue pretende cambiar la actividad de grupo
tradicional en una experiencia en la que los
estudiantes se forman entre ellos, los cuales
estdn tutorizados en todo momento por el
docente -dejando la autonomia precisa-.

Instrumento de recogida de datos y analisis
de resultados

La recogida de datos se llevé a cabo en un
laboratorio, correspondiente a las practicas
de una asignatura de ensefianza cientificas
de tercer curso universitario, habiéndoles
explicado brevemente y con anterioridad, la
finalidad y el motivo de la aplicacién de los
cuestionarios y de dicha intervencion
educativa previamente validada?! sobre el
Desayuno Saludable y la Adhesion a la dieta
mediterranea.
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Respecto al conocimiento cientifico sobre el
patron de la dieta mediterrdnea, éstos
fueron analizados previamente a través de
la observacion directa sobre las respuestas
orales de los participantes del estudio,
observandose un conocimiento nulo o casi
inexistente.

Como consecuencia, estos resultados no se
presentaron de manera explicita vy
cuantitativa en cuestionarios, sino que se
utiliz6 como punto de partida para un
aprendizaje relevante posterior.

Para el andlisis de datos se empled el
programa SPSS v.26.0 para llevar a cabo un
anadlisis estadistico descriptivo (medias,
frecuencias, porcentajes) y un andlisis
inferencial (prueba U de Mann-Whitney)
para determinar si existen diferencias
estadisticamente significativas entre el sexo
de los participantes del estudio (p < 0,05).
Esta prueba inferencial fue elegida tras la
realizacion de la prueba de Normalidad

Habito Dieta Mediterranea en Universitarios

Kolmogorov-Smirnov, cuyos resultados
mostraron que  existian  diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05), de
manera que se debian emplear pruebas no
paramétricas.

Resultados

Tras la IEA se observdé que 24 de los 30
estudiantes universitarios respondieron de
forma satisfactoria, a las 7 preguntas sobre
el conocimiento cientifico del habito
saludable de la dieta mediterranea (Tabla
1), lo que suponia un 80% del total, siendo
el sexo femenino el que presentaba un
porcentaje ligeramente mayor (81,25%).
Los resultados de la prueba inferencial
manifiestan que no existen diferencias
estadisticamente significativas (p>0,05)
entre sexos en la adquisicion de estos
conocimientos sobre el patron de la dieta
mediterranea.

Tabla 1. Frecuencia, porcentaje y prueba U de Mann-Whitney sobre el acierto total del formulario sobre habitos

alimentarios a la dieta mediterranea (n=30).

INTERVENCION EDUCATIVA ALIMENTARIA (IEA)

Frecuencia de acierto 7 Porcentaje de acierto 7 | Prueba U de Mann-
Sexo Muestra .
preguntas preguntas Whitney
Masculino 14 11 78,57% Estadistico p
Femenino 16 13 81,25%
. 107 0,80
Total 30 24 80%

Centrandose en las respuestas respecto a
los conocimientos cientificos sobre el habito
alimentario del Desayuno, se puede
observar (Tabla 2) un 100% de respuestas
correctas en las preguntas 1y 3, quedando
patente que el aprendizaje con esta
intervencidn cooperativa ha sido alcanzado.

Por su parte, la pregunta 2 presentd un 90%
de acierto, con un mayor porcentaje de
acierto en el sexo masculino (92,86%) que
en el sexo femenino (87,50%); solamente 3
estudiantes (1 hombre y 2 mujeres) no
supieron contestar debidamente porqué es
la mas importante. Estas diferencias no
resultaban ser estadisticamente

significativas (p<0,05).
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Tabla 2. Porcentaje de respuestas correctas y prueba U de Mann-Whitney sobre el conocimiento cientifico del

Desayuno tras la IEA, (n=30).

Formulario sobre habitos alimentarios: Desayuno

Porcentaje de respuestas

Preguntas de aprendizaje %Total % Hombres % Mujeres
1 ¢Cudl es la comida mas importante del dia?
Desayuno 100,00 100,00 100,00
2 ¢Por qué?
Responde correctamente 90,00 92,86 87,50
3 ¢Qué alimentos lo componen?
Lacteos, Cereales y Fruta 100,00 100,00 100,00
Otras respuestas 0,00 0,00 0,00

Prueba U de Mann-Whitney

Estadistico p
1 ¢Cual es la comida mas importante del dia? * - -
2 ¢Por qué? 106 0,66
3 ¢Qué alimentos lo componen? * - -

*No presentan valores debido a que el programa estadistico no refleja datos en los que no existe valores de nivel 2

En cuanto a la Adhesién a la dieta

mediterranea (Tabla 3) y el posterior
anadlisis de su aprendizaje tras la IEA la
mencionada Intervencién  Alimentaria
Cooperativa, destacar que aunque todas las
preguntas presentaron un porcentaje
superior al 90%, en ninguna de las 4
preguntas se obtuvo un 100% de acierto de
respuestas; asi en la pregunta 7 se obtuvo

un 80% de aciertos, mencionando que en

esta pegunta 7 en particular para cada una
de sus posibles respuestas concretas, la
opcion de: “Por su aporte vitaminico”, es la
que presenté el porcentaje mas elevado,
mientras que la opcion de: “Aportan
hidratos de carbono” no registré ninguna
respuesta, lo cual demuestra un alto nivel
de aprendizaje respecto al conocimiento de
habito dieta

mediterranea.

este saludable de la

Tabla 3. Porcentaje de respuestas y prueba U de Mann-Whitney sobre el conocimiento cientifico de la Adhesidn a la

dieta mediterranea tras la IEA (n=30).

Formulario sobre habitos alimentarios: ADM

Porcentaje de respuestas

Preguntas de aprendizaje %Total % Hombres % Mujeres
4 {Qué es la dieta mediterranea?
Responde correctamente 90,00 85,71 93,75
5 ¢Qué alimentos la componen?
Responde correctamente 96,67 92,86 100,00
6 ¢Por qué crees que la ingesta excesiva de carnes rojas es perjudicial?
Responde correctamente 93,33 92,86 93,75
7 éPor qué crees que la ingesta de frutas y verduras es beneficiosa?
Por su aporte vitaminico 80,00 78,57 81,25
Aportan fibras 16,67 14,29 18,75
Contienen bajos niveles de grasas 3,33 7,14 0,00
Aportan hidratos de carbono 0,00 0,00 0,00

Prueba U de Mann-Whitney

Estadistico p
4 {Qué es la dieta mediterranea? 103 0,50
5 ¢Qué alimentos la componen? 104 0,32
6 ¢Por qué crees que la ingesta excesiva de carnes rojas es perjudicial? 111 0,96
7 éPor qué crees que la ingesta de frutas y verduras es beneficiosa? 102 0,54
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Si se atiende a la prueba inferencial U de
Mann-Whitney, en ninguna de |las
preguntas se encuentran diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05).

Discusion

La educacién sobre la obtencidn del estilo
de vida saludable a través de habitos
saludables y sostenibles, apoyados en la
enseflanza y alfabetizacion en salud de
conocimientos cientificos, deben de servir
como recurso educativo para la promocion
de la salud publica'*!?, y de manera especial

desde la poblacidn infantil, adolescente y
juvenil?*3,

Tal y como la pandemia de la COVID-19 ha
evidenciado, los centros educativos
obligatorios y superiores, han sido un lugar
idéneo  para la  transmisién  de
comportamientos saludables desde la
nifiez, pasando por la adolescencia y
destacando cada dia de manera mas notoria
y necesaria la etapa universitaria, ya que es
cuando resulta de vital importancia su

transmision e impulso 1224,

Los estudiantes universitarios, tras su paso
por una institucién de ensefianza superior,
deberian poseer una correcta alfabetizacion
y conocimientos cientificos en temas
generales vinculados a la obtencién vy
mantenimiento de la salud, y en particular
sobre contenidos de alimentacion, nutricion
y salud, principalmente apoyados en el
patrén de la Dieta Mediterranea®?°.
Desafortunadamente todavia se necesita
tiempo para su impulso completo??,
Aclarar que estos contenidos cientificos
mencionados ya se encuentran en muchas
asignaturas de los grados universitarios
sanitarios, en particular en alimentacion y
nutricidn saludable.

Pero équé ocurre con el conocimiento en
salud y su promocion en los grados no

sanitarios? Obviamente el ambito

universitario es el Ultimo vagén para
poderse subir a estos basicos, sostenibles y
saludables conocimientos cientificos, y cuya
rampa de acceso debe ser a través de la
educaciéon para la salud. Y adn mads, esta
formacidn en el conocimiento y fomento de
la salud debe ser promocionada y bdsica
para en el desarrollo profesional de los
futuros docentes desde el area de didactica
de las ciencias!>?2,

Por ello, en base a esta intervencidn
educativa alimentaria basada en el
aprendizaje cooperativo activo y tutorizado,
se puede exponer que el aprendizaje de
estos contenidos sobre el hdabito
alimentario del Desayuno y la Adhesion a la
Dieta Mediterranea fueron muy
satisfactorios, con un 80% de aciertos en el
total de preguntas del cuestionario
empleado. Dichos resultados se asemejan a
estudios similares®, en los cuales, a través
de una intervenciéon educativa activa, se
mejoro la Adhesidn a la Dieta Mediterranea
estudiantes de etapa escolar. Por otra
parte, en una poblacidn universitaria de
semejantes caracteristicas, se observd una
falta de conocimiento sobre el patron de
Dieta Mediterranea3!. Esta misma falta de
conocimientos, mejoré tanto en aptitudes
como en comportamientos alimentarios
tras un efectivo programa educativo
nutricional en estudiantes universitarios
iberoamericanos®?,

Asi de acuerdo a la escala confeccionada por
estudios anteriores'? constituida por 4
categorias cualitativas para determinar el
nivel de conocimiento cientifico, vy
comparando los porcentajes obtenidos en
el analisis del aprendizaje en la muestra de
estudiantes universitarios de este estudio,
se puede concluir que existe un nivel
excelente de conocimiento (>75% de
acierto). De la misma manera, estos
resultados positivos tras la intervencion
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cooperativa se corroboran con otras
investigaciones que también han
demostrado la eficacia de esta metodologia
cooperativa, mejorando del rendimiento en
el aprendizaje, y optimizando ademas en el
aspecto social y afectivo. En concreto, esta
implementaciéon del AC en contenidos
sanitarios resultd satisfactoria en estudios

12,19,20 SObre

previos y otras investigaciones
AC, conocimiento cientifico y alfabetizacion
digital en salud. Esos resultados permiten a
los estudiantes a tener la capacidad de
decisién sobre el alcance y mantenimiento

de un habito alimenticio adecuado®.

De manera concreta, se deben destacar
algunos aspectos, por ejemplo, en cuanto al
conocimiento del desayuno, existe un
porcentaje muy destacado de acierto,
teniendo 2 de las 3 preguntas un 100% de
respuestas correctas. Si se atiende a la Dieta
Mediterrdnea, 3 de las 4 preguntas
presentan un porcentaje superior al 90%,
mientras que la pregunta restante, con un
80% de acierto, también se destaca por la
dificultad de conocimiento que supone la
pregunta en cuestion.

Respecto a la diferencia de sexo, no se han
encontrado diferencias estadisticamente
significativas en ninguna de las preguntas
de manera individual, asi como en el
computo global de acierto del cuestionario
utilizado. Estos resultados no concuerdan

1234 en los

con otros estudios anteriores
que, aun no habiendo diferencias entre
sexos antes de una intervencion, si se
encontraban tras la intervencién, al

contrario que en el presente estudio.

Estos resultados pueden deberse al nUmero
de muestra de estudio, puesto que hay poca
dispersion entre los datos. Resultados

anteriores'?3*

que si han mostrado
diferencias entre sexo después de
intervenciones en alfabetizacién en salud y

conocimiento cientifico en salud también

presentaban un numero reducido de
muestra, concluyendo ambos estudios la
necesidad de evidenciar esos resultados con
intervenciones de un mayor numero de
muestra. Por ello, se expone la necesidad de
realizar mas estudios en esta linea tematica
de investigacion con el fin de observar y
analizar esta variable de estudio.

Mediante esta investigacion se ha
comprobado que el empleo de una
metodologia activa cooperativa tutorizada
facilita la mejora de conocimientos
cientificos en salud, de manera que debe
incidirse en su uso como propuesta
didactica en la docencia universitaria como
una herramienta promotora de salud,
siendo los estudiantes de magisterio un
grupo especialmente interesante debido a
su papel como posibles transmisores de
estos conocimientos a la poblacién infantil
general.

Por todo lo anteriormente expuesto, queda
patente la necesidad de implementar
programas de Intervenciones Educativas
Alimentarias, con el objeto de mejorar los
conocimientos cientificos en estudiantes
universitarios, especialmente en futuros
docentes.
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