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del cuerpo y del territorio
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La lactancia materna es un fenédmeno bio, psico, socio cultural, y por ende diverso y situado, en
un tiempo y espacio determinado. Es alli donde el concepto de territorio toma relevancia para
comprender las practicas de la lactancia materna desde la perspectiva de las comunidades que
la realizan, cuestidon que aporta a la construccidn de politicas de salud cercanas a las realidades
simbdlicas de las mujeres que lactan.

El concepto de territorio es polisémico, cuenta con definiciones que van desde la jurisdiccién o
delimitacion politica, que hace referencia a los espacios fisicos y geograficos con fines de
extraccién u organizacidn para la produccion de bienes y servicios, hasta los usos mas holisticos
que reconocen diferentes dominios de la vida social, animal no humana y la vida espiritual, como
ese re-ensamble social en donde se dan las relaciones con los espacios y los otros, donde se
cuida el ambiente (1,2).

El territorio es entonces el soporte de los fendmenos y relaciones sociales con las cuales se
construyen significaciones culturales alrededor de las practicas sociales, los intereses, las
percepciones, valoraciones e interacciones de reciprocidad y confrontacion de la vida cotidiana
de las comunidades que los habitan (1). No obstante, las politicas en salud publica han centrado
su mirada en un concepto de territorio en el que predomina la geografia, lo que deja de lado las
multiples y diversas relaciones de poder, que de una u otra manera configurany ala vez explican
las desigualdades en la salud, por fuera de ese estado de armonia.

El territorio en estos términos y complejidades permite establecer relaciones con las practicas
de las comunidades, entre ellas la lactancia materna, como la primera practica alimentaria al
hacer parte de las tareas de reproduccién y produccidn de la vida que sdlo pueden darse en el
cuerpo y el territorio, en esas tierras que se habitan y se construye en comunidad (3,4).

Estos territorios también son espacios de poder gobernados y que a su vez gobiernan estas
practicas de lactancia materna, ya que las madres no siempre pueden ser auténomas en latoma
de sus decisiones a la hora de amamantar. Los cuerpos, son territorios de intimidad (3), la
lactancia materna puede ser interpretada como una prdctica de apropiacidn fisica en pequefia
extensién, en tanto la mujer dispone de procesos y recursos bioldgicos, emocionales y
culturales, que permiten la produccidn del liquido vital, para consolidar la interaccién y union
entre su cuerpo y el del bebé (5).

La lactancia materna es entonces una practica cultural y territorial, un proceso que permite
cultivarse como mujer, a su vez de cultivar y mantener las energias que sostienen y protegen a
la casa, territorio intimo de la familia, también ese territorio comun que se construye en el
espacio fisico y la interaccidn con los otros. De esta manera la lactancia se convierte en un
agenciador de territorios corporales y ancestrales que debe ser comprendido en las
declaraciones de politicas, programas y proyectos en donde se pretenda acompaiar esta
practica.
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