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Resumen

Fundamentos: Diversos estudios vienen observando que la prevalencia de sobrepeso y obesidad a nivel
mundial viene incrementandose de manera progresiva en casi todas las etapas de vida. El exceso de peso en
edades tempranas repercute en la salud adulta dando paso a enfermedades crdnicas degenerativas. El objetivo
fue evaluar el estado nutricional y las caracteristicas del refrigerio escolar de nifias de 9 a 11 afios que asistian
a dos Instituciones educativas publicas (IEP) de Lima.

Métodos: Estudio descriptivo, analitico, transversal realizado en 474 escolares de nivel primaria de ambas
IEP. Para determinar el estado nutricional se realizaron las mediciones antropométricas de peso vy talla, edad,
e indice de masa corporal (IMC). Para evaluar el refrigerio escolar se aplicé un cuestionario elaborado y
previamente validado con el fin de observar y anotar los componentes de la lonchera que el nifio mostré a
solicitud del encuestador.

Resultados: Se evidencié en ambas instituciones educativas mas del 30% de nifias con sobrepeso y del 20%
con obesidad. Asimismo, se observd que solo un 20% de los escolares traian loncheras adecuadas, es decir que
la mayoria de loncheras contenian alimentos y productos con alto contenido calérico y menor proporcion de
frutas.

Conclusiones: Se ha detectado un elevado exceso de peso en la poblacidn escolar, asi como refrigerios no
adecuados a las normas establecidas por el Ministerio de Salud.
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Nutritional Status and characteristics of school lunchbox in two Public Educational
Institutions of Lima

Summary

Background: Several studies have been observing that the prevalence of overweight and obesity worldwide
has been increasing progressively in almost all stages of life. Excess weight at an early age has an impact on
adult health, giving way to chronic degenerative diseases. The objective was to evaluate the nutritional status
and characteristics of the school snack of girls from 9 to 11 years old who attended two public educational
institutions (IEP) in Lima.

Methods: Descriptive, analytic, cross-sectional study conducted on 474 girls schoolchildrens of two public
schools selected. To determine nutritional status, anthropometric measurements of weight, height, age, and
Body Mass Index (BMI) were performed. To evaluate the school snack, a questionnaire developed and
previously validated was applied in order to observe and note the components of the lunch box that the child
showed at the request of the interviewer.

Results: In both educational institutions, more than 30% of girls were overweight and 20% were obese.
Likewise, it was observed that only 20% of the schoolchildren brought adequate lunch boxes, meaning that the
majority of lunch boxes contained foods and products with high calorie content and a lower proportion of fruits.
Conclusions: A high excess weight has been detected in the school population, as well as snacks that are not
appropriate to the standards established by the Ministry of Health.
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Introduccion

Diversos estudios vienen observando que la
prevalencia de sobrepeso y obesidad a nivel
mundial ha ido incrementdndose de manera
progresiva en casi todas las etapas de vida
(1,2). Especificamente el nimero de nifios y
adolescentes con obesidad se han
multiplicado por 10 en el mundo en los
ultimos decenios segun reporta un estudio
dirigido por el Imperial College de Londres y la

Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (3).

Estudios realizados en Peru por el Centro
Nacional de Alimentacién y Nutriciéon (CENAN)
del Instituto Nacional de Salud (INS) ha
publicado un Informe Técnico en el 2015
donde se reporta, para el grupo de nifios entre
5 a 9 anos de zonas urbanas, una prevalencia
de sobrepeso del 20,9% y del 20,1% de
obesidad. Asimismo, en el grupo de 10 a 19
afios para Lima Metropolitana se ha descrito
una prevalencia de sobrepeso y obesidad del
24,2% y 14,0% respectivamente (4,5). Esta
elevada prevalencia de indice ponderal en
estos grupos de edades tempranas repercutira
en la salud adulta, ya que el exceso de peso da
paso a enfermedades crénicas degenerativas

como la diabetes mellitus, hipertension
arterial, dislipidemias  entre  otras. El
sobrepeso y obesidad estan
fundamentalmente relacionados con los

habitos alimentarios y la actividad fisica (6). El
nifio en edad escolar acostumbra a llevar un
refrigerio, lonchera o almuerzo, cuyas
caracteristicas son motivo de estudio. El
refrigerio o lonchera escolar saludable, segin
sus caracteristicas nutricionales
recomendadas, debe aportar entre un 10,0 a
15,0% de las necesidades energéticas diarias
(5). Este debe contener alimentos vy/o
preparaciones que incluyan: 1) un alimento
solido que puede ser cereal, tubérculo o
leguminosa acompafiado de un alimento
proteico; 2) fruta al natural; y 3) una bebida

que puede ser agua sola o refresco con poca

azucar (7). La lonchera escolar generalmente
es elaborada en casa por los padres o persona
encargada del escolar, que son los que eligen
los alimentos y preparaciones. En muchos
casos, debido a la premura del tiempo se
incluyen alimentos adquiridos
comercialmente que se caracterizan por su
alto contenido de azucar, grasas y sodio
considerados perjudicial para la salud (8), por
lo que evaluar el contenido de las loncheras o

refrigerio escolar es de elevada importancia.

A este respecto en el pais se ha realizado un
estudio sobre lonchera en escolares de nivel
primario cuyos resultados pueden estar
habitos poco
saludables, ya que solo el 5,0% de los

asociados a alimentarios
escolares de educacidon primaria contd con
loncheras saludables de acuerdo a los criterios
rigurosos establecidos por el grupo de estudio
(7). Situaciones como la reportada dieron
motivo a realizar el presente estudio en
escolares de sexo femenino de dos
Instituciones Educativas Publicas (IEP) de
Lima, cuyo objetivo fue evaluar el estado
nutricional y las caracteristicas del refrigerio o

lonchera de 9 a 11 aios de nivel primario.

Material y métodos

Se desarrollé un estudio descriptivo analitico

transversal en escolares de edades
comprendidas entre los 9 a 11 afos, que
cursaban estudios de cuarto, quinto y sexto
grado de educacion primaria de 2
Instituciones Educativas Publicas (IEP): Elvira
Garcia y Garcia (E.G.G) ubicado en el distrito
de Pueblo libre y Teresa Gonzales de Fanning
(TGF) ubicado en el distrito Jesus Maria,

ambas ubicadas en la provincia de Lima.

Previa coordinacién con los directores de cada
IEP e informacién a los padres de familia, y con
el respectivo consentimiento informado
firmado, se procedié a latoma de datos de 474

escolares registrados en la lista de matricula'y
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que asistieron en los dias establecidos para la
toma de datos entre los meses de julio y
2018.
antropométricas se siguid la Guia Técnica

agosto del Para las mediciones

publicadas por el Centro Nacional de
Alimentacidn y Nutricion del Instituto
Nacional de Salud (CENAN-INS) (9). El peso fue
registrado con una balanza digital marca SECA
con capacidad de 150 kg y resolucién de 0,1
kg. Para la toma de la talla se utilizd un
tallimetro de madera con resolucidon de 0,1
cm. El estado nutricional se obtuvo con la
clasificacion del indice de masa corporal para
la edad (IMC/edad) recomendados por la OMS
(10) aplicando el programa WHO AntrhroPlus
(11), segun los puntos de cortes establecidos
para: desnutrido < -3 desviaciones estandar
(DE); delgadez < -2 (DE); normal -2 a 1 (DE);
sobrepeso >1 (DE); y obesidad > 2 (DE).

Para la evaluacién de los refrigerios o
loncheras escolares se utilizd la entrevista
directa visualizando el contenido de las
loncheras y registrando en un formato
previamente validado. El registro se realizé en
cada aula o seccion de las alumnas antes de la
hora del recreo.
Tanto para la evaluacidn antropométrica
como para la evaluacion de las loncheras se
contd con la participacion del alumnado de
quinto afio de la Escuela Profesional de
Nutricion y de los docentes del equipo de
investigacion de la Universidad Nacional

Mayor de San Marcos.

Para considerar lonchera saludable se

consider6 como referencia el modelo
recomendado por el Ministerio de salud (7),
agrupando los alimentos en componentes
principales como: un alimento sélido (cereal
como el pan, maiz choclo, cancha o tubérculos

como la patata, camote o leguminosa como
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las habas), una fruta y bebida natural con bajo
contenido de azucar.

Los datos fueron depurados y posteriormente
volcados en hoja del programa Microsoft Excel
y procesados mediante el software estadistico
SPSS 24, se obtuvieron tablas y graficos para el
analisis descriptivo.

Resultados

Se evaluaron 474 nifias escolares de 9 a 11

afios de edadentre ambas Instituciones
Educativas Publicas (Tabla 1). Se encontré un
30,9% de sobrepeso y 26,8% de obesidad en
las escolares de la IEP EGG. Asimismo, un
34,3% y 24,3% de sobrepeso y obesidad,
respectivamente, en las escolares de la IEP
TGF. Por otro lado, se evidencié que en este
centro un 2,0% de las nifias estaban
categorizadas como desnutridas, como se

aprecia en la figura 1.

Con respecto a la evaluacidn de los refrigerios
escolares o loncheras, se detectd que solo un
20,5% de escolares de ambas instituciones
presentaban loncheras con caracteristicas

adecuadas o saludables, es decir, que
contenian alimentos recomendados segun
normas del CENAN
Nutricion y Alimentacion del Ministerio de
Salud (7) (Tabla 2). Un 17,2 % y 15,4% de

escolares de ambas instituciones no trajeron

-Instituto Nacional de

su refrigerio el dia de la evaluacion.

Las bebidas como agua sola, refrescos de
frutas, mates de hierbas estuvieron presentes
en casi todas las loncheras. Por otro lado, el
83,0% de las nifias llevaron propina ademas de
su lonchera y adquirieron diversos productos
que se expendian en ambos quioscos de las
IEP, siendo los mas consumidos panes con
pollo, cancha pop-corn,

galletas dulces,

perritos calientes o arroz chaufa, entre otras.
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Tabla 1. Distribucion de escolares participantes de nivel primaria segiin grupos de edad de dos Instituciones

Educativas Publicas de Lima.

Institucién Educativa Publica (I.E.P.)
Elvira Garcia y Garcia (EGG) | Teresa Gonzales de Fanning (TGF) TOTAL
Grupos de edad n=194 n =280 n=474
n (%) n (%) n (%)
9 afios 80 (41,2) 108 (36,8) 188 (39,6)
10 afios 65 (33,5) 88 (31,4) 153 (32,3)
11 afios 49 (25,3) 84 (30,0) 133 (28,0)
45
3 39,3
40 38,2 38,8
34,3
35 30,9 32,9
@ 30 26,8 MW Desnutrido
i 24,3 5,3
= 25 W Bajo peso
B 20
-E " Normal
2
g B Sobrepeso
2 10
c(-E 4,1 M Obesidad
2 0 0,7 14 0,4 2
. = i i

I.E.P. Elvira Garcia y
Garcia

I.E.P. Esthe Gonzales de
Fanning

Total

Institucion Educativa

Figura 1. Estado nutricional de las participantes.

Tabla 2. Distribucion porcentual de escolares con refrigerios adecuados y no adecuados de dos Instituciones

Educativas Publicas.

Institucion Educativa Publica (I.E.P.)
Elvira Garcia y Garcia (EGG) | Teresa Gonzales de Fanning (TGF) | TOTAL
Calidad del Refrigerio n=194 n =280 n=474
(%) (%) (%)
Adecuado 16,7 24,2 20,5
No adecuado 67,9 58,6 63,3
No trajeron 15,4 17,2 16,3

Discusion

El estudio se realizd en escolares de sexo
femenino en etapa prepuberal debido a que la
evidencia sugiere que alrededor del inicio de
la adolescencia se incrementa la prevalencia
de la percepcion erréonea de la imagen

corporal, del peso y conductas de riesgo para
trastornos de conductas alimentarias como

atracones, purgas. La obesidad y los trastornos
alimentarios a menudo ocurren al mismo
tiempo en nifias adolescentes que pueden
estar descontentas con su imagen corporal

(12)

Diversos estudios en todo el mundo muestran
qgue las tasas de sobrepeso y obesidad en
niflos vienen aumentando, y se cree que el
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consumo de alimentos poco saludables y los
entornos obesogénicos desempefian un papel
importante en la epidemia mundial de
obesidad (13). Los resultados encontrados en
el presente estudio no distan mucho de lo
sefialado. Asi, el grupo estudiado en ambas IEP
presentaron elevados porcentajes de
sobrepeso (32,9%) y obesidad (25,3%). Estas
cifras superan ligeramente a los datos
reportados por Aparco y col., en un estudio en
escolares realizado en el cercado de Lima, que
evidencio el exceso de peso, escasa actividad
fisica y un alto consumo de alimentos
inadecuados (14), al igual que otros estudios
reportados en Meéxico y Brasil (15,2). El
estudio mexicano resalta una muy elevada
prevalencia de sobrepeso y obesidad tanto en
nifios de escuelas publicas como privadas, con
unas cifras de 47,0% vy 45,0% respectivamente.
Esta tendencia creciente al exceso de peso en
este grupo ya supone un problema de salud
publica en casi todos los paises de América
Latina, sin embargo, son pocos los programas
de intervencién especificos dirigidos a este

grupo.

Este problema de exceso de peso esta ligado a
los habitos alimentarios poco saludables, asi
como al sedentarismo, siendo ambas las
principales causas ampliamente demostradas
(17). Dentro de los hdabitos alimentarios
establecidos para la poblacion escolar esta
llevar la lonchera o refrigerio escolar, que por
sus caracteristicas debe cubrir entre un 10,0 a
15,0% de las recomendaciones nutricionales
incluir minimo tres

diarias, y debe

componentes seglin lo normado por el
Ministerio de Salud-Centro Nacional de
Alimentacidn y Nutricién (7): uno energético a
base principalmente de cereal o tubérculo, un
segundo componente regulador como frutas o
verduras, y el tercero una bebida liquida sin
azucar o baja en azlcares. Al contrastar estos
pardmetros con lo observado en las loncheras
o refrigerios escolares del grupo de nifias de

ambos IEP evaluados, se encontrd que mas de
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mitad de ellas (63,3%) no se cefilan a lo
recomendado, es decir, que habia muy poca
presencia de frutas y mayor contenido de
alimentos energéticos como panes, queques,
galletas.

Esta situacidon se ve aln mds agravada dado
gue la mayoria de nifias llevaban propinas
dadas por sus padres y adquirian en el quiosco
del colegio productos o preparaciones
altamente energéticas con bajo contenido de
micronutrientes. Esto estaria conllevando al
exceso de peso en escolares como se
evidencia en un estudio realizado en el pais
como también en México donde los resultados
son casi similares en esta poblacidn (17,18). Se
cree que los alimentos ofrecidos para la venta
en los quioscos deben ser aquellos que
contribuyan a mantener pesos y habitos
alimentarios saludables que se recomiendan
en los documentos técnicos del Ministerio de
Salud (19-21), pero que aun dista mucho su
aplicacién.

Por otro lado, se observd en ambas IEP la
entrega de raciones de desayunos escolares
del programa del estado que se daba al inicio
del horario escolar y que podria estar
incrementando el aporte energético diario,
aspecto que también requiere ser evaluado.
Asimismo, el desconocimiento que tienen los
padres y profesores de las
repercusiones del exceso de peso en esta

graves

etapa de vida de los escolares podrian restar

la eficacia de cualquier programa de

intervencidn a realizar.

Conclusiones
El estado nutricional de sobrepeso y obesidad
encontrado en mas de la mitad de este grupo
escolar fue mayor a lo reportado en otros
estudios peruanos como el realizado por el
Centro Nacional de Alimentacién y Nutricidn
del Instituto Nacional de Salud en el 2015 (22),
asi como el consumo de refrigerios escolares
densidad

presencia de

con alta energética y

escasa frutas, que
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conjuntamente con los alimentos que se
ofrecen a la venta en los quioscos escolares
indican la urgente necesidad de un trabajo de
intervencién tanto en escolares, padres vy
docentes que promueva habitos alimentarios
saludables y actividad fisica que resultan ser
muy efectivos en la poblaciéon escolar vy
demostrado en otros estudios reportados
(23,24).
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