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Resumen

Fundamentos: Los hogares en territorios rurales enfrentan problemas para su seguridad alimentaria y se
agudiza ante emergencias sanitarias como la ocasionada por el SARS-CoV-2 (COVID-19). Siendo el objetivo
determinar el grado de inseguridad alimentaria en Chiapas, México.

Métodos: se realizdé un estudio transversal en dos localidades rurales del municipio de Mazatén, Chiapas,
México. Mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, se aplicéd un cuestionario que incluyd la
escala ELCSA en hogares con menores y mayores de edad (mds de 18 afios). Los resultados se analizaron con
estadistica descriptiva y andlisis estadistico comparativo.

Resultados: se identificaron tres tipos de inseguridad alimentaria: leve, moderada y severa. La enfermedad
se presentd en el 45% en hogares con menores de edad y 40% en hogares sin menores. No se encontraron
diferencias estadisticas significativas al comparar el grado de inseguridad por grupos de hogares y los
problemas en el acceso, dificultad y cambios en el consumo.

Conclusiones: Durante la pandemia COVID-19, tanto los hogares con menores y sin menores de edad
presentaron inseguridad leve y moderada. Las dimensiones ELCSA afectadas de la seguridad alimentaria en
los hogares fueron principalmente: preocupacion, calidad y cantidad de los alimentos, reflejada en el
padecimiento del hambre.
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COVID-19 and food insecurity in rural communities of southeastern MEXICO

Summary

Background: Rural households face challenges to their food security (FS), which are exacerbated during
health emergencies such as the one caused by SARS-CoV-2 (COVID-19). Therefore, the objective was to
analyze the prevalence of food insecurity in rural households during COVID-19 in Chiapas, Mexico.

Methods: The research involved a cross-sectional study in two rural communities in the municipality of
Mazatan, Chiapas, Mexico. By non-probabilistic convenience sampling a questionnaire including the ELCSA
scale was applied in households with minors and adults (18 years and older). Results were analyzed using
descriptive statistics and comparative statistical analysis.

Results: COVID-19 affected 45% of households with minors and 40% in households without minors. According
with ELCSA scale, three types of food insecurity were identified (mild, moderate and severe). No statistically
significant differences were found when comparing the degree of food insecurity among household groups
and the problems related to access, difficulty, and changes in consumption.

Conclusions: During the crisis generated by the COVID-19 pandemic, both households with minors and those
without minors experienced mild to severe insecurity. Food concerns, food quality, and quantity of food,
reflected by experiencing hunger were the main affected ELCSA dimensions.
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Introduccion

El impacto de las distintas crisis sociales,
ecoldgicas y sanitarias a nivel nacional e
internacional han afectado a la seguridad vy
soberania alimentaria de la poblacién. La
seguridad alimentaria (SA) en el hogar se
refiere a la capacidad de garantizar la
disponibilidad de alimentos, ya sea que la
familia los produzca o los compre, a fin de
satisfacer las necesidades de todos sus
integrantes [1]. Por su parte la inseguridad
alimentaria (l1A) hace referencia a la ausencia

de SA.

la SA es
contrastante, puesto que la oferta de energia

En Meéxico, el panorama de
alimentaria disponible en el pais sobrepasa la
demanda requerida por la poblacién vy, por
otro lado, se presentan deficiencias o
problemas en el acceso a los alimentos [2].
Los estados ubicados en el sur y sureste de
México presentan mayores problemas de SA,
en comparacién con el resto del pais. Chiapas
es uno de los estados con ésta problematica,
donde solo el 20% de la poblacién tiene SA
[3]. Esta problematica puede agravarse por
emergencias sanitarias como la pandemia
generada por la COVID-19, particularmente

en territorios rurales.

La pandemia de la COVID-19 ha afectado a los
hogares principalmente en la salud y en la
economia familiar (acceso). De acuerdo con
el Comité de Seguridad Alimentaria Mundial,
la pandemia afectd el acceso y las cadenas de
suministro de los alimentos, repercutiendo
en los sistemas alimentarios [4]. Los grupos
mas vulnerables y mas afectados por la
pandemia correspondieron a los estratos
socioecondmicos bajos o con menor
escolaridad [5]. Con la finalidad de disponer
de informacidn base para generar opciones
de atencidon del problema en cuestidon se

requiere de evaluar la SA.

A nivel mundial existen diversos métodos vy
técnicas para el andlisis de la SA de la familia,
destacando la Escala Mexicana de Seguridad
Alimentaria (EMSA) para México y a nivel de
Latinoamérica la Escala Latinoamericana vy
Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA).
De estas dos, destaca la ELCSA, por ser una
herramienta de bajo costo, rapida aplicacion
y facil interpretacién [6]. El andlisis de la
ELCSA se basa en la experiencia que se tienen
en el sobre la

hogar incertidumbre y

preocupacién relacionada con el acceso,
calidad y cantidad de los alimentos y hambre,
e identifica la afectacion en nifios y adultos;
ademads, permite clasificar la inseguridad
alimentaria en tres niveles: leve, moderada y
grave [6]. Estudios indican que tanto la EMSA
como la ELCSA cumplen con atributos
estadisticos para el andlisis de la seguridad
alimentaria. Existen diversas investigaciones
en México sobre el uso de la ELCSA para el
analisis de la seguridad alimentaria en el
[7-9].

herramienta util en tiempos de pandemia

hogar Por lo anterior es una
para el analisis de la SA en los hogares y en

este caso de comunidades rurales.
Considerando todo lo expuesto, el objetivo
de esta investigacion fue el de determinar el
grado de inseguridad alimentaria en hogares
durante la COVID-19 con la aplicaciéon de la
ELCSA, en comunidades rurales del municipio

de Mazatan Chiapas, México.

Material y métodos

La investigacion se llevd a cabo durante el
2021 en las
Guadalupe

mes de diciembre del

comunidades de y Cuatro
Caminos Uno, pertenecientes al municipio de
Mazatan Chiapas, México; ubicadas a los
92°24'34,188" LN, 14°50'33.708" LO vy
92°24'29.695" LN, 14°51'27.192" LO,
respectivamente y a una altitud de 21 msnm
(Figura 1). Ambas comunidades rurales se

encuentran catalogadas en extrema pobreza
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de acuerdo con la base de datos del Consejo
Nacional de Evaluacién de la Politica de

Desarrollo Social (CONEVAL) [10].
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Figura 1. Zona de estudio. Fuente: Elaboracidn propia con datos de INEGI, 2020.

Esta investigacion se desarrollé mediante un
estudio transversal, a través de un muestreo
no probabilistico por conveniencia [11],
seleccionando a las amas de casa
participantes, para ello se conté con la
colaboracién de las autoridades locales de
para cada comunidad.

La obtencidn de informacién de campo fue
hecha en dos etapas. En la primera etapa se
presentd el proyecto de investigacion con la
autoridad en cada una de las localidades
donde se realizé el trabajo, con la finalidad de
propiciar lazos de confianza entre
autoridades, entrevistados y el investigador.
En la segunda etapa, con el apoyo de
autoridades se realizd la selecciéon de las
amas de casa a entrevistar para aplicacion del
cuestionario incluyendo la ELCSA.

Como se ha mencionado con anterioridad,
debido a las restricciones generadas por la
pandemia de la COVID-19, se contd con el
apoyo de las autoridades locales, para
identificar familias con hijos y/o hijas
menores y mayores de 18 afios, considerando
que en esa edad presentaban necesidades
nutricionales diferentes. En México se
considera la mayoria de edad a partir de los
18 afos. Se opté por seleccionar de cada
localidad 10 hogares que tuvieran integrantes
hijos y/o hijas menores de 18 afios y 10
hogares con hijos y/o hijas mayores de 18
anos, dando un total de 40 hogares entre las
dos localidades.

Ademas de las preguntas incluidas en el
instrumento ELCSA, y con la finalidad de
fortalecer el andlisis de seguridad alimentaria
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se consideraron aspectos de informacién
edad,
presencia de la enfermedad COVID-19 en la

general como: sexo, escolaridad,
familia, cambios y dificultad para la compray
cambios en el consumo de los alimentos

durante la pandemia.

El instrumento se aplicé especificamente a las
amas de casa o jefas de familia, por la
importancia y el papel que desempefian en la
SA del hogar [12]. Durante la aplicacién del
cuestionario y recorridos en campo, se contd
con el acompanamiento de un guia local para
facilitar la interaccion social.

Andlisis de la informacion

SPSS®  wversiéon 25,0 determinaron

diferencias sobre el grado de seguridad

se

alimentaria de acuerdo con el nimero de
integrantes de familia y si contaban con
menores de edad o no, considerando el
acceso, dificultad y cambios en el consumo.
También se realizé prueba Q de Cochran para
muestras relacionadas con un nivel de

confianza de 95% (p<0,05).

Resultados

En la tabla 1 se observa la edad promedio de
las amas de casa, asi como su escolaridad. En
ambos grupos la mayoria de los hogares

pertenecen a familias nucleares.
Se realizaron analisis estadisticos descriptivos
en Excel® y con apoyo del paquete estadistico
Tabla 1. Caracteristicas de las amas de casa y estructura familiar (%).
Hogar Edad Escolaridad Estructura
promedio familiar
Prim | Sec | Bach | Sinest | Esttrun | Nuclear | extensa
Con menores de edad 40 15 40 25 15 5 80 20
Sin menores de edad 57 20 40 0 20 20 90 10

Prim= primaria, Sec=secundaria, Bach=bachillerato, Sin est= sin estudios, Est trunc= estudios truncos.

Respecto a la incidencia de la enfermedad, se
presentd en ambos grupos de hogares; 45,0%
en hogares con menores de edad y 40,0% en
hogares sin menores de edad, demostrando
una alta incidencia en las comunidades de
estudio.

Los problemas en el acceso a los alimentos

por efecto de la pandemia solo se
presentaron en el 40,0% de los hogares, en
ambos grupos (hogares con menores de edad
y hogares sin menores de edad). Mientras
que los problemas en la economia familiar
fueron reportados en mayor proporciéon
(70,0%) para ambos grupos de hogares. Del
grupo de los hogares con menores edad, el

50,0% indicd cambios en la compra de los

alimentos en su hogar, mismos que

presentaron problemas en la economia
familiar, caso similar para los hogares sin
menores de edad (35,0%). De igual manera,
algunos hogares indicaron que tuvieron
problemas en la economia familiar pero no
de

sin

presentaron cambios en el patron

consumo de alimentos (4 hogares
menores de edad y 8 hogares con menores

de edad).

Para el caso de los hogares que no

presentaron problemas econdmicos, solo
algunos mencionaron cambios en el consumo
de los alimentos: dos hogares con menores
edad y un hogar sin menores de edad; esto

puede estar relacionado con la enfermedad,
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debido a que si reportaron haber tenido la
COVID-19 en el
observar, los cambios realizados en la compra

hogar. Como se puede

de los alimentos de la canasta basica estaban

relacionados con los problemas en |la
58,0%

grupos, realizaron cambios en la compra de

economia familiar. El de ambos

los alimentos, principalmente el grupo con
(65,0%)
proporcién los hogares sin menores edad

menores de edad y en menor
(35,0%). Lo que sugiere que los hogares con

menores de edad presentaron mayor
afectacién, puesto que realizaron cambios en

la compra de los alimentos.

Otras los colaboradores

mencionaron como dificultad para la compra

causas que
de alimentos, fueron: desempleo, la falta de
dinero, aumento de precio de los productos,
las medidas de restricciéon, el miedo al

contagio.
Seguridad alimentaria en los hogares

De acuerdo con la ELCSA, del total de hogares

(N=40) solo ocho presentaron seguridad

60% 7
50%

50% A
40%

30% -

20%

20%
20% -

Porcentaje de Hogares

10% A

0%

35%

alimentaria durante la pandemia de la COVID-
19, que correspondié al 20,0% por grupos de
hogares respectivamente (con menores de
edad y sin menores de edad). Ambos grupos
tres tipos de

de hogares presentaron

inseguridad alimentaria: inseguridad leve,
moderada y severa, esta Ultima en menor
porcentaje (10,0%) para el grupo de hogares
con menores de edad y 5,0% hogares sin

menores de edad.

Al comparar los indices de seguridad
alimentaria entre los grupos de hogares, los
hogares con menores de edad presentaron
mayor porcentaje de inseguridad leve (50,0%)
en comparacion con los hogares con mayores
de edad (35,0%).

contario para la

Este escenario fue lo
inseguridad moderada,
donde los hogares con mayores de edad
presentaron mayor afectaciéon (40,0%). Para
el caso de inseguridad severa en ambos
grupos de hogares, fue baja (10,0% y 5,0%)
en ambos grupos, como se observa en la
figura 2.

OHogares con menores de edad

BHogares sin menores de edad

40%

20%

10%

5%

SA

IM IS

Figura 2. Seguridad alimentaria de hogares en Mazatan. Chiapas, México, determinado con el uso de la escala

ELCSA. SA=seguridad alimentaria; IL=inseguridad leve; IM= inseguridad moderada; IS= inseguridad severa.

De acuerdo con la escala ELCSA, las dimensiones afectadas de la SA para los grupos de hogares

durante la pandemia fueron diferentes. Para el caso de las dimensiones que analizan el hogar,

el grupo sin menores de edad presentd efectos en las cinco dimensiones, mientras que los
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hogares con menores de edad solo se presentaron en cuatro de ellas, en menores porcentajes

(Tabla 2). En el caso de las dimensiones de hambre en adultos, ambos grupos presentaron

bajos porcentajes. Las dimensiones que incluye a los menores de edad Unicamente hacen

referencia a hogares con ellos, demostrando afectacidn en cinco de las seis dimensiones que

incluye ELCSA.

Tabla 2. Respuesta (%) sobre situaciéon de las dimensiones de ELCSA en hogares sin menores de edad y con

menores de edad en Mazatan, Chiapas México, durante la pandemia de la COVID-19.

Dimension Unidad de Significado Hogares Hogares
analisis sin con
menores menores
de edad de edad

Preocupacion Hogar Se terminaran los alimentos 65% 55%

Cantidad de Alimentos No tuvo alimentos para comer 20% 0%

Cantidad y calidad de la Alimentacidn saludable 55% 50%

alimentacién

Calidad de la alimentacion Alimentacion mondtona 65% 35%

Cantidad de Alimentos Omisién de algun tiempo de comida 30% 15%
Comiod menos de lo que debia de comer 30% 25%

Hambre Adulto Sintié hambre, pero no comié 10% 20%
Comio solo una vez al dia o no comid 10% 20%
durante todo el dia

Cantidad y calidad Menores | Alimentacion saludable - 25%

Calidad de la alimentacion Alimentacion mondtona - 35%

Cantidad Omisién de algun tiempo de comida - 0%
Comiod menos de lo que debia de comer - 30%
Comié menos comida de lo que - 20%
habitualmente le sirven

Hambre Sintié hambre, pero no comié - 15%
Omisién de comida - 5%

Aplicando la prueba de Q de Cochran, para (Tabla 2). Respecto a la cantidad de

contrastar el Indice Seguridad Alimentaria
con los cambios en la compra vy dificultad en
la economia familiar no se encontraron
(p>0,05),
contrario al comparar entre afectacion en la

diferencias significativas caso
economia familiar y cambios en la compra

con un valor de p=0,014.

Como se puede observar ambos grupos de
hogares, durante la pandemia de la COVID-19
presentaron problemas en la disponibilidad
de alimentos y preocupacién de que estos se
terminaran principalmente. Ambos grupos no
alimentacion
dieta
mondtona y reducida en grupos de alimentos

tuvieron una saludable vy

declararon que su familiar  fue

alimentos, los hogares sin menores de edad,
aunque en bajo porcentaje, presentaron
mayor omisién de algin tiempo de comida y
reduccion de las porciones que comiunmente
realizaban (30,0% respectivamente). Por su
parte las afectaciones en los menores de
edad declaradas por las madres fueron: no
tuvieron acceso a una dieta saludable,
asimismo fue mondtona y les redujeron la
porcién de su plato. Sin embargo, es
importante notar que los menores de edad
comieron los tiempos de comidas como de
costumbre, no presentando afectacion. Algo
interesante es que al comparar la dimension

de hambre en los menores de edad las amas
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de casa declararon que, aunque en bajo
porcentaje los menores comieron menos de
los que habitualmente comian por la escasez
de alimentos. Ademas, hubo reportes de que
los menores de edad sintieron hambre, pero
no comieron y omitieron algun tiempo de
comida. Tanto los menores y adultos de la
familia presentaron problemas de hambre
derivado de la pandemia de la COVID-19.

Discusion

En general la pandemia ocasionada por la
enfermedad COVID-19 se presentd tanto en
el drea rural como urbana. En la presente
investigacion en el medio rural, se presentd y
afectdé a ambos grupos de familias (con
menores de edad y sin menores de edad).
Orantes-Garcia y colaboradores reportan en
Chiapas la presencia de la enfermedad en el
56,5%
pandemia [13]. Como se ha mencionado la

la COVID-19,
produjo afectaciones y cambios en la familia,

de nudcleos familiares, durante la

enfermedad generada por

principalmente en el consumo de alimentos,
como se reporta en este documento. Estos
cambios se pueden considerar tanto positivos
como negativos, respecto a los negativos es
que generé inseguridad alimentaria [14].

Con relacidn al alto porcentaje de inseguridad
leve y moderada encontrada para ambos
grupos de hogares, coinciden con lo
reportado por Robayo y Mejia en un estudio
realizado en hogares ecuatorianos, tanto
Este mismo

urbanos como rurales [15].

fenomeno fue reportando por Prada vy

colaboradores indicando que durante |Ia
COVID-19 hubo un aumento progresivo tanto
en la IA leve y moderada en hogares de Chile
[16], coincidiendo con los dos tipos de
inseguridad en hogares de Mazatan, Chiapas.
En ese sentido, el alto porcentaje en ambos
grupos de hogares (sin menores de edad y
con menores de edad), esta relacionado, a las

afectaciones en la economia en el hogar

(70,0%) y a los problemas que presentaron
ambos grupos en el acceso a los alimentos
(40,0%). Bejarano y colaboradores confirman
que la falta de dinero en los hogares en
familias colombianas durante la pandemia
dificultd el acceso de los alimentos y modific
la compra de estos, dicho fendmeno
contribuyé a la IA de las familias [17]. Lo
mismo  fue Garcia vy

reportado  por

colaboradores indicando que el factor
econdmico es determinante en la toma de
decisiones de la jefa del hogar para la
alimentacién y adaptaciones para asegurar la
alimentacién de los hijos [18]. Lo anterior se
relaciona a lo reportado en las afectaciones
de las dimensiones de la SA en los hogares
con menores de edad, en la cantidad de
referencia a estos. La

alimentos con

afectacién de la dimensidon cantidad de
alimentos puede estar relacionada con los
problemas econdmicos que sufrieron las
familias durante la pandemia, en ese sentido
De Pee y colaboradores, indicaron que los
altos precios de los alimentos reducen la
diversidad, calidad y cantidad de las dietas
para los nifios [19]. EIl CONEVAL, en el afo
2021, indicé que el ingreso econdmico de la
familia es wuno de los factores mas
importantes que determina la cantidad y
calidad de los alimentos que consumen las
familias, los mismos que fueron afectados por
la pandemia, previendo problemas en los
niveles de alimentacion vy el estado
nutricional de los integrantes de la familia
[20]. Esto se relaciona con lo encontrado en
la presente investigacidén en las dimensiones
con mas afectacion para ambos grupos de
hogares, siendo calidad y cantidad de la

alimentacién, y preocupacion.

Respecto al hambre reportada en ambos

grupos de familias, este padecimiento

también fue reportado por Howitt vy

colaboradores en un estudio realizado en tres
paises del Caribe, encontrando que el 40,0%
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reportd haber padecido hambre. Asi mismo
afiadié que la COVID-19 habia afectado a los
segmentos mas vulnerables de la poblacién
[21]. De igual forma Boito y colaboradores lo
reportaron en personas de Argentina durante
la pandemia [22]. En esta investigacién se
registré el hambre generada por la COVID-19,
y las amas de casa indicaron que se debid a
diversos factores, como el desempleo vy
pobreza,
como Lajous y Sosa relacionan al hambre

principalmente. Algunos autores

durante la pandemia, con la pobreza y no
precisamente a la falta de dinero [23], esto se
relaciona con los problemas que enfrentaron
las familias estudiadas; asimismo, las mismas
autoras indican que durante la pandemia, el
problema pudo repercutir aproximadamente
a 230,9 millones de personas, previendo que
el padecimiento de hambre pasase de 7,4%
de la poblacién mundial de 2019 al 9,5% en el
2030. En este sentido el hambre y la omisidn
de algin tiempo de comida, asi como la
porcién en la cantidad de los platillos tanto
de las personas adultas como de los menores
de edad, pudo ser
realizaron

una estrategia que
las familias para racionar los
la escasez de
Lo que

sugiere que los hogares con menores de edad

recursos alimenticios ante
alimentos durante la pandemia.
presentaron mayor vulnerabilidad, puesto
que realizaron cambios en la compra de los
alimentos.

Conclusiones

Durante la pandemia de la COVID-19 ambos
grupos de hogares con menores y sin
edad,
principalmente tres tipos de inseguridad:

menores de presentaron
leve, moderada, y severa, esto fue resultado
del desempleo enfrentado por las familias, y
afectaciones en la economia derivado de la
pandemia; en consecuencia, sufrieron
cambios en el consumo. Las dimensiones
afectadas de la SA

principalmente

familiar  fueron

preocupacién, calidad vy

cantidad de los alimentos tanto en menores
de edad
evidenciaron el padecimiento de hambre,

como en los adultos; estas

omisién de algun tiempo de comida,
reduccion en porcién o dejar de comer. El uso
ELCSA da

considerar

de la informacién atil para

y valorar el fomento de Ia

produccién de alimentos complementarios en
los patios de las comunidades de estudio en
el medio rural.
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