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Resumen

Objetivo: El objetivo de este estudio es describir las ca-
racteristicas generales, los servicios de alimentacion y las
actividades de educacion nutricional en las instituciones de
educacién preescolar (PEI) en Turquia y en Espafa.
Material y método: Se ha realizado un estudio observacional
en una muestra de conveniencia de 24 centros de educacion
preescolar de Espana y Turquia, en el marco del Programa
Leonardo Da Vinci de Movilidad de la Unién Europea. La
informacion se recogié mediante entrevistas personales y el
método de observacion. Los datos se analizaron mediante
SPSS para Windows 15.0, usando los métodos estadisticos
descriptivos.

Resultados: En ambos paises se realizan activdades de edu-
cacion nutricional en los centros de educacion preescolar.
Sin embargo, tan solo en uno de los centros estudiados en
Espafa se contempla un programa estructurado, global y
sostenible. En Turquia no se detect6 ninguno. En Espafia
las actividades de educacion nutricional se realizan a través
de la educacioén pléstica y el juego; en Turquia se utiliza
principalmente el area lengua y teatro.

Conclusion: Este trabajo pone de manifiesto las semejanzas
y diferencias en servicios de alimentacion y en las practicas
de educacioén nutricional en las instituciones de educacién
preescolar en Espafa y Turquia. La cooperacion entre paises
y la transferencia de buenas practicas puede contribuir a la
instauracion de proyectos de educacion nutricional globales,
sostenibles y estructurados, que tienen un papel importante
en la crianza de ninos sanos, y por lo tanto de adultos sanos.

Palabras clave: Instituciones de Educacion Preescolar,
Educacion Nutricional, Servicios de Alimentacién, Espafa,
Turquia.

Summary

Background: The aim of this study is to present the general
features, food services and nutrition education states of
pre-school education institutions (PEI) in Turkey and Spain.
Material and method: This is an observational study con-
ducted in a convenience sample of 24 Preschool centers in
Spain and Turkey in the scope of a European Union Lifelong
Learning Programme Leonardo Da Vinci Mobility Project
(LLP - LDV VETPRO). Data were collected by means of
personal interviews and observation method. Data were
analyzed in SPSS for Windows 15.0 software using des-
criptive statistical methods.

Results: In both countries nutrition education activities are
introduced into daily education activities. Despite all the
centers analyzed included some kind of nutrition related
activities, only one institution in Spain and none in Turkey
had a structured, sustainable and comprehensive nutrition
education program. In Spain, art and play are highly used
in nutrition education activities, while language and drama
are highly used in Turkey.

Conclusions: In this study, similarities and differences in
food service and nutrition education practices in pre-school
institutions in Spain and Turkey were presented. Cooperation
between countries and the transfer of good practice will
yield structured, sustainable and comprehensive nutrition
education projects which will play role in bringing up healthy
children, and thus healthy adults.

Key words: Preschool Education Institutions. Nutrition
Education. Food service. Spain. Turkey.

Introduccion

El estado nutricional de los nifios pequerios es uno de
los indicadores mas sensibles a los cambios subitos
en el estado de salud!. La salud fisica y psico-social
asf como la nutricion afectan la calidad de vida de
los nifios de manera interactiva®. Una dieta habitual
saludable en los nifios pequefios es esencial para
garantizar un crecimiento y desarrollo normal y para
prevenir un amplio abanico de problemas de salud
relacionados con la nutricion, tales como la anemia,
retraso de crecimiento, malnutricion, limitaciones en
el desarrollo de las capacidades cognitivas,obesidad,
caries dental y enfermedades crénicas en etapas
postriores de la vida3.

Los habitos alimentarios adquiridos en la infancia
persisten hasta la edad adulta*®. Durante las primeras
etapas de la nifiez, los pequefos entran en contacto
y se familiarizan con muchos alimentos de la dieta
adulta de su entorno cultural’. Existe evidencia de que
las dietas de muchos nifios en el mundo occidental
no son satisfactorias®. Por ejemplo, los patrones
alimentarios actuales en Espafa muestran un alto
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consumo de carnes, pescados y productos lacteos,
e ingestas por debajo de los niveles deseables de
cereales, patatas y legumbres. Las tendencias res-
pecto al consumo de frutas y verduras expresan un
aumento del consumo de productos procesados y un
descenso en el consumo de frutas y verduras frescas®.
Las tendencias muestran que la dieta espafola actual
se caracteriza por una alta contribucién de las grasas
a la ingesta energética, un aumento importante en
el consumo de carnes y sobre todo de lacteos, alto
consumo de frutas y bastante bajo de verduras. La
ingesta de lacteos y frutas se sitlan entre las mas
altas de Europa, y muy por encima de las cantidades
observadas en otros paises mediterraneos!©.

En cuanto a los patrones alimentarios actuales en Tur-
quia, la contribucion de los hidratos de carbono a la
ingesta energética de la poblacién adulta en Turquia,
asi como el consumo de cereales y derivados, y de
legumbres ha disminuido considerablemente en los
Gltimos 10-20 afios, mientras que ha aumentado el
consumo de frutas frescas, azlcares, la contribucién
de las grasas a la ingesta calérica y el consumo de
grasas invisibles!!.

La primera infancia es un periodo critico para el de-
sarrollo de las preferencias y habitos alimentarios!?13.
Entre los factores que influyen sobre la ingesta dieté-
tica y en el estado nutricional de los nifios pequerios
se incluyen la preferencias alimentarias, la dispo-
nibilidad de alimentos, los modelos parentales, los
premios y recompensas en relacion con el consumo
de alimentos, y las conductas de los compaferos y
coetaneos!*. La educacion en esta etapa de la vida
es fundamental para un nifio pequefio y repercutira
de manera potencialmente positiva sobre la educa-
cién y habitos de vida en el futuro. Por lo tanto, los
especialistas e investigadores sobre este periodo de la
vida han concedido gran importancia a la educacion
en la primera infancia y se han venido promoviendo
diferentes programas dirigidos a este periodo desde
distintos enfoques educativos y de aprendizaje’®.

Los centros de Educacion Preescolar (PEI) juegan
un papel importante en el desarrollo de habitos ali-
mentarios saludables en los nifios. Constituyen uno
de los entornos més funcionales para la educacion
nutricional, puesto que los nifios pasan alli una
buena parte del dia. En estos centros conviven en
grupo y reciben a diario diversas tomas de alimentos
en las comidas estructuradas y entre horas, bajo la
supervision de cuidadores y profesorado. También
participan en una amplia variedad de actividades,
observan y experimentan los modelos que perciben de
sus companeros y profesores, ademas de los métodos
y materiales educativos a su alcance en el centro.

Entre las caracteristicas que contribuyen a mejorar
la efectividad de las intervenciones de educacion
nutricional destacan asegurar que se dedica el tiempo
y la intesidad suficiente a la intervencién educativa,
hacer participar a las familias, especialmente de los
nifos pequefos y la incorporacion de herramientas
de autoevaluacion y feed-back en las intervenciones
con nifios mas mayores!'®.

La educacién anterior a la Ensefianza Primaria en
Espafa se concibe como un nivel especifico dentro del
sistema de educativo, con un desarrollo estructural
y curricular similar al de otros niveles de ensefanza.
Acoge nifos entre Oy 6 afios y se divide en etapas de
2-3 afos. La primera etapa se proporciona a través de
centros especificos de educacién infantil y la segunda
etapa puede proporcionarse bien en instituciones
especificas de educacion infantil o bien, en centros
que ofertan educacion infantil y primaria. Aunque este
nivel de ensefianza no es de escolarizacion obligato-
ria, es gratuito en su segunda etapa (ninos de 3 a 6
afos), tanto en colegios publicos como concertados?’.

En Turquia, la educacién anterior a la Ensefana Pri-
maria es una etapa educativa opcional que cubre la
educacion de los nifos entre 36 y 72 meses de edad.
Todas las instituciones de ensefianza pre-primaria
se encuentran bajo la supervision de del Ministerio
Nacional de Educacién. Las principales institucio-
nes responsables de este nivel educativo son MEB,
instituciones educativas publicas y privadas. La edu-
cacién pre-primaria la proporcionan los centros Ana
Okullan (kindergartens) para nifos entre 3 y 6 afos,
y en Ana Siniflan (guarderias) o Uygulama Siniflari
(clases préacticas) para los nifios entre 5y 6 afos. En
el curso escolar 2008/09, la tasa de escolarizacion
en educacién pre-primaria era del 33%18.

Los programas de educacion preescolar pueden ser
de gran interés para aliviar el impacto educativo de
estados deteriorados de salud y nutricién. La adqui-
sicion de habitos alimentarios saludables en los nifios
pequefios puede tener efectos a largo plazo sobre
la dieta y la salud. Entre las vias de influir sobre
las conductas alimentarias de los nifios estan las
intervenciones de educacion nutricional, el comedor
escolar, las estrategias alimentarias utilizadas por los
padres, profesores o cuidadores. También se ha visto
que modelar el consumo alimentario a través de los
ejemplos de adultos y companeros, especialmente a
través de comentarios alentadores de refuerzo pueden
ser métodos eficaces para estimular el consumo de
determinados alimentos!®2!, Los hallazgos del estudio
enKid sostienen el interés potencial de las estrategas
de educacion nutricional que incluyen actividades de
degustacion de alimentos y bebidas, favorecer que el
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Tabla 1.
Caracteristicas de los
centros de educacioén

preescolar (PEI) en
Espana y en Turquia

nifo entre en contacto y pruebe una amplia variedad
de alimentos desde etapas tempranas y el ejemplo
de los padres, hermanos y compafieros??. Teniendo
en cuenta la literatura disponible, en este trabajo
se describen las caracteristicas generales, servicio
de oferta alimentaria y educacién nutricional en las
instituciones de educacion preescolar en Turquia y
en Espana.

Material y métodos

Este estudio se llevd a cabo en el marco del proyecto
(LLP-LDV VETPRO 07-TR-0261), financiado por el
programa Leonardo DaVinci como parte de European
Union Lifelong Learning Programme Mobility Project
by T.R. State Planning Organization Directory of Euro-
pean Union Education and Youth Programs. Se llevo
a cabo un estudio descriptivo observacional en una
muestra de conveniencia formada por 12 centos de
educacion preescolar (PEI) de Andalucia (El Puerto de
Santa Maria, Cadiz, Dos Hermanas, Jerez, Sevilla) en
Espafay 12 centros PEI en el centro de la provincia
de Konya, en la region de Anatolia central, la sexta
ciudad mas grande de Turquia. Los centros de Espafia
se visitaron entre abril-mayo de 2008. Los centros
de Turquia se visitaron entre noviembre-diciembre.

Para la recogida de datos el grupo investigador
disend cuestionarios especificos, inicialmente en
inglés y posteriormente traducidos a espafol por los
profesionales de la institucion espafiola participante
en el proyecto*. En Espafa los datos se recogieron
mediantre entrevistas personales mantenidas entre
miembros del equipo investigador y profesores o
directores de los centros educativos. En Turquia se
obtuvieron en el transcurso de visitas a los centros
educativos empleando los mismos formularios tradu-
cidos al turco. La entrevista duraba unos 20 minutos.
El cuestionario se estructuraba en tres secciones: 1)

Informacion general sobre PEI, incluyendo algunos
datos demogréficos (nimero de alumnos, nimero
de profesores, tiempo de funcionamiento de la insti-
tucién, etc.). 2) Servicio de alimentos en el PEl y 3)
Educacién nutricional en el PEI.

Los datos observacionales se obtuvieron en diferentes
lugares de los colegios durante las visitas. Se recogio
informacion sobre caracteristicas pre-determinadas
de la oferta alimentaria en las instituciones, ejemplos
de actividades de educacion nutricional y sus apli-
caciones. Complementariamente se documentaba
con fotografias y grabaciones en video. Los datos se
analizaron por medio del software Statistical Package
for Social Science (SPSS) para Windows 15.0, uti-
lizando métodos de analisis estadistico descriptivo.

Resultados

Como se puede observar en la Tabla 1, mas de la
mitad de los centros participantes en Espana y Tur-
quia son colégios privados.

Solo una de las instituciones participantes en Espafna
ofertaba tres comidas diarias, mientras en Turquia
este servicio lo ofrecian 10 centros (Tabla 2). En la
tabla 2 puede observarse que los directores de los
centros son los principales responsables de la plani-
ficacién de los menus en los dos paises. En Espanfa,
en el 75% de los colegios el coste de las comidas
suministradas es pagado por las familias, en el 25%
el coste es sufragado en parte por los ayuntamientos
y en parte por las familias. En Turquia, en todas las
instituciones el coste de las comidas es pagado por
las familias. La comida puede prepararse en el colegio
0 bien es suministrada por una empresa de catering.
Se observo que el 75% de los colegios en Espafia y
la mitad de los colegios en Turquia no tenian cocina
para los nifos (Tabla 2).

Espaiia Turquia

(n=12) (n=12)
Tipo de PEI n % n %
Puablico 4 33,3 5 41,7
Privado 8 66,7 7 58,3

*AELV Asociacién Amigos de Europa Leonardo da VinciC/ Fortuna 1-1°A 11500 Pto. Sta. Maria (Cadiz) — SPAIN
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Al observar la Tabla 3 se aprecia que solo en un co-
legio en Espafa se implementa educacion nutricional
de manera estructurada, sostenible y global (SSC). El
analisis de las actividades de educacion nutricional
pone en evidencia que en el 83,3% de los centros
de educacion preescolar tanto en Espafia como en
Turquia los colegios desarrollan alguna actividad
relacionada con la educacién nutricional. En los 10
centros que lo hacen en Espana, estas actividades
son llevadas a cabo por el profesorado. En Turquia
en el 75% de los centros el profesorado realizaba
actividades de educacion nutriconal.

En la Tabla 4 se describen los métodos empleados en
las actividades de educacion nutricional en los 24 PEI
participantes. En los 12 centros analizados en Espafia,

el 58,3% de las actividades de educacién nutricional
consisten en actividades plasticas y juegos, 50,0%
son musica, lenguay teatro y el 25,0% implican a las
familias. En Turquia el 58,3% de las actividades son
actividades de lengua y teatro; 50% son juegos; 25%
plastica, musica o actividades en las que participan
las familias. En Espafa los temas que mas se resaltan
en las actividadades de educacion nutricional son los
grupos de alimentos y las normas en la mesa (66,7 %),
nutricion saludable (25,0%) e higiene alimentaria
(33,3%). Por lo que se refiere a Turquia en los 12 co-
legios analizados se llevaron a cabo actividades sobre
las normas en la mesa (100,0%), seguidas en orden
de frecuencia por nutricién saludable (75,0%), grupos
de alimentos (33,3%) y actividades relacionadas con
la higiene (16,7%).

Espana Turquia
(n=12) (n=12)
Comidas diarias n % n %
Una vez al dia 6 50,0 - -
Dos veces al dia 5 41,7 2 16,7
Tres veces al dia 1 8,3 10 83,3
¢Quién prepara el mend?
Dietista-nutricionista 3 25,0 3 25,0
Director/a 5 41,7 6 50,0
Profesorado 4 33,3 3 25,0
¢Quién cubre los gastos de comida?
Familia 9 75,0 12 100,0
Familia& Gobierno 3 25,0 - -
¢Existe en la institucion cocina infantil?
Si 3 25,0 6 50,0
No 9 75,0 6 50,0
¢Dénde se preparan las comidas que se ofertan?
Catering 4 33,3 2 16,7
Centro educativo 8 66,7 10 83,3
Espana Turquia
(n=12) (n=12)
Educacion nutricional SSC n % n %
Si 1 8,3 - -
No 11 91,7 12 100,0
Actividades de Nutricion
Si 10 83,3 10 83,3
No 2 16,7 16,7
La persona responsable de realizar
actividades de nutricion
Profesorado 10 100.0 75,0
Dietista/Nutricionista - - 3 25,0

Educacion nutricional SSC: Educacién nutricional estructurada, global, progresiva y sostenible

Tabla 2.

Servicio de restauracién
colectiva en los PEI

en Espana y en Turquia

Tabla 3

Préacticas de educacién
nutricional en los PEI
en Espana y Turquia
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Tabla 4.
Métodos de las actividades

de educacién nutricional

y temas centrales de Método de las actividades de Nutricion Si
interés de estas actividades  Plastica 58,3
en Espanay Turquia  \usica 50,0
Juegos 58,3
Lengua 50,0
Teatro 50,0
Participacion familiar 25,0

Temas de interés de las actividades de educacion nutricional

Espana Turquia
(n=12) (n=12)
No Si No
41,7 25,0 75,0
50,0 25,0 75,0
41,7 50,0 50,0
50,0 58,3 41,7
50,0 58,3 41,7
75,0 25,0 75,0
33,3 33,3 66,7
33,3 100,0 -
75,0 75,0 25,0
66,7 16,7 83,3

Grupos de alimentos 66,7
Normas en la mesa 66,7
Nutricién saludable 25,0
Higiene alimentaria 33,3

Discusion

Los programas de educacion nutricional que tienen
mas éxito para influir sobre conductas alimentarias
se caracterizan porque se centran en modificar
comportamientos especificos mas que en transferir
conocimientos sobre aspectos generales de nutricion,
utilizan métodos de aprendizaje activo o estrategias
experimentales y utilizan conceptos adecuados a cada
nivel de desarrollo. Estos programas también dedican
tiempo e intensidad suficiente a la intervencion para
centrarse en el desarrollo de conductas y la adqui-
sicion de habilidades y destrezas, y proporcionan
al profesorado y otros trabajadores de los centros
educativos la formacion y entrenamiento adecuado
en materia de educacion nutricional??.

La educacién nutricional global se refiere a los pro-
gramas educativos planificados, secuenciales que
proporcionan conocimientos y desarrollan habilida-
des para ayudar al alumnado a adoptar y mantener
patrones alimentarios saludables que perduraran®.
Un curriculum educativo secuencial y global debe
comenzar en la educacién preescolar y continuar
progresivamente a lo largo de los diferentes ciclos
de ensefanza primaria y secundaria. Este tipo de
abordaje permite la méxima eficacia con la dedica-
cién de un tiempo limitado a este tipo de actividades
educativas?*?6. El entrenamiento adecuado contribu-
ye a sensibilizar y concienciar mas al profesorado,
asi como a aumentar su grado de motivacion para
apoyar los estilos de vida saludables. También puede
contribuir a reforzar la autoeficacia (self-efficacy) de
los profesores y educadores.

Los hallagos de este estudio, obtenidos a partir de
datos sobre los programas de educacién nutricional

recogidos en centros de educacién preescolar de
Espafia y Turquia mediante entrevistas personales y
observaciones in situ, indican que en ambos paises
los centros de educacién preescolar dedican espacios
para este tipo de actividades educativas y centran
su interés en temas como los grupos de alimentos,
las normas de conducta en la mesa, nutricién sa-
ludable o higiene alimentaria en el contexto de las
actividades educativas diarias. Sin embargo, cuando
se analizan las instituciones desde el punto de vista
de la existencia de programas educativos globales,
integrados, progresivos y sostenibles, tan solo se
pudo observar la existencia de un programa de estas
caracteristicas en un centro en Espafa y en ningln
caso en Turquia. En Espafa las areas educativas en
las que con mayor frecuencia se incorporan este tipo
de actividades educativas las preferidas son plastica
y los juegos, mientras que en Turquia son lengua y
teatro las areas preferidas.

En este estudio se encontrd que los directores de los
centros son las personas responsables con mayor fre-
cuencia de la planificacion de los menus ofertados al
alumnado en los dos paises, en Espafiaenel 41,7%
de los casos y en Turquia en el 50% (Tabla 2). Contar
con formacién y experiencia suficiente para la planifi-
cacion de los menus contribuye ademas de a asegurar
una alimentacién saludable en el centro educativo,
a una mejor gestién econémica del servicio y reduce
la cantidad de sobras y desperdicio de alimentos?”.

En Turquia los centros educativos a tiempo completo
se ofrecen habitualmente dos comidas principales
(desayuno y comida) y dos tomas entre horas. En
los PEI privados, el coste de los alimentos se incluye
en la cuota mensual que aportan las familias. En
los centros publicos a tiempo parcial, se observan
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distintas préacticas. El presupuesto que representa
el servicio de comidas en todos los PEI publicos lo
sufragan los padres en Turquia'®.

Los menUs recomendados por el profesor, adminis-
tracion del colegio y por el minsterio de Sanidad los
pagan las familias. Las comidas escolares representan
una extraordinaria oportunidad para la puesta en
practica de actividades y programas de educacién
nutricional. Los programas de intervencion sobre nu-
tricién y actividad fisica en el medio escolar que han
obtenido buenos resultados resaltan la importancia de
los factores ambientales y conductuales y la relevan-
cia de hacer participar a las familias y otros miembros
de la comunidad en el proyecto®. El almuerzo en los
centros de educacion preescolar es la comida mas
social del dia y representa una buena oportunidad
para introducir nuevos alimentos nutritivos y para
estudiar el desarrollo de los patrones de aceptacion
de alimenos y bebidas en los nifios pequefos en pre-
sencia de compafieros y coetaneos?®?°. La existencia
de cocinas infantiles en las instituciones es de gran
importancia para cambiar la educacion nutricional a
una dimension de “aprender haciendo”. Las cocinas
infantiles no solo suponen espacios para preparar
alimentos, sino que también brindan oportunidades
enriguecedoras de aprendizaje sobre alimentacion
saludable. También se deberia conceder prioridad a
las cocinas infantiles en los proyectos arquitecténicos
de las instituciones educativas.

En el presente estudio se encontré que las actividades
de educacion nutricional en los PEI son implementa-
das por el profesorado utilizando diferentes métodos
(Tabla 4). Las actividades de educacién nutricional
incluyen proyectos de educacion plastica, canciones,
rimas, adivinanzas, juegos de rol, cuentos, marione-
tas, y puzzles, pero también pueden incorporarse en
otras areas educativas, tales como desarrollo senso-
rial, lenguaje, ciencias o teatro, ademas de plastica®.
El estudio también revela que en Espafa simpaticos
personajes como Andaluna y Samir se utilizan en
las actividades de educacion nutricional, ademas de
otras areas y estrategias educativas®.

Conclusion

En este estudio se reflejan las semejanzas y dife-
rencias en el servicio de alimentos y en las prac-
ticas de educacion nutricional en las instituciones
de educacion preescolar en Espafa y en Turquia.
La transferencias de aplicaciones innovadoras
entre paises asi como el desarrollo de curriculums
educativos estructurados, globales, progresivos y

sostenibles en cooperacién para los centros de edu-
cacién preescolar puede contribuir a ayudar a crecer
nuevas generaciones mas saludables. Es importante
reclamar la atencién de las personas que ocupan
puestos claves en la toma de decisiones relevantes
en este sentido sobre la importancia de los servicios
de restauracion en los PEI, incluyendo las normativas
y politicas que relacionan la educacién nutricional,
alimentacion saluable en los centros educativos, asi
como el hacerles participes en el desarrollo de este
tipo de iniciativas encaminadas a promocionar una
alimentacion saludable.
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