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Resumen

Fundamentos: El desayuno es una pieza clave de una alimentacién saludable, asociandose con un menor IMC y
unos mayores rendimientos académicos. Este trabajo pretende analizar la asociacion entre el consumo de
desayuno con la actividad fisica, consumo de tabaco, calidad de suefio e indice de masa corporal en universitarios
chilenos.

Métodos: Estudio multicéntrico, transversal, muestra no probabilistica. A cada participante se le consulté la
frecuencia de consumo de desayuno. Ademas, se les aplicd el cuestionario de actividad fisica IPAQ, habito
tabaquico, encuesta de calidad de suefio de Pittsburgh y evaluacién antropométrica.

Resultados: participaron un total de 1454 estudiantes, un 77,9 % mujeres. El 44% de los estudiantes indico
desayunar todos los dias, de las cuales las mujeres (46%), superaban a los hombres (36%) (p<0,001). Al comparar
por estado nutricional los estudiantes con IMC>25 eran los que menos desayunaban p<0,05. Al comparar por tipos
de carrera, los de carreras de la salud desayunaban a diario con mayor frecuencia que los demds (p<0,001), ademas
los sujetos que poseian habito tabaquico desayunaban con menor frecuencia que los que no fumaban (p <0,01). La
frecuencia de consumo de desayuno estuvo asociada a una mejor calidad de suefio (p<0,05). Finalmente, no se
obtuvo relacidn estadisticamente significativa entre la frecuencia del desayuno y la actividad fisica.

Conclusiones: En estudiantes universitarios, el mayor consumo de desayuno se asocia con el sexo femenino,
estado nutricional normal, carreras del drea de la salud, ausencia de habito tabaquico y mejor suefio y sin
asociacion con actividad fisica.

Palabras clave: Desayuno; Tabaco; Alcohol; Estudiantes Universitarios.

Association of the consumption of breakfast with the index of body mass, tobacco
habit, physical activity and sleep in chilean university. Multicentric study

Summary

Background: Breakfast is a key part of a healthy diet, associated with a lower BMI and higher academic
performance. This work aims to analyze the association between breakfast consumption and physical activity,
tobacco consumption, sleep quality and body mass index in Chilean university students.

Methods: Multicenter, cross-sectional study, non-probability sample. Each participant was asked how often they
eat breakfast. In addition, the IPAQ physical activity questionnaire, Pittsburgh sleep survey, smoking habits, and
anthropometric evaluation were applied.

Results: 1,454 students, 77.9% women. 44% of the students indicate having breakfast every day, of which women
(46%) outnumber men (36%) (p<0.001). When comparing by nutritional status, students with BMI> 25 consume the
least breakfast p <0.05. When comparing by type of career, those in health careers eat breakfast daily more
frequently than the others (p <0.001), in addition, the subjects who have the smoking habit eat breakfast less
frequently than those who do not smoke (p <0, 01). The frequency of breakfast consumption is associated with
better sleep quality (p <0.05). Finally, no statistically significant relationship was obtained between the frequency of
breakfast and physical activity.

Conclusions: In university students, eating breakfast is associated with the female sex, normal nutritional status,
health careers, absence of smoking and better sleep, but without any association with physical activity.

Key words: Breakfast; Tobacco; Alcohol; University Students.
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Introduccion

El desayuno se considera la oportunidad
propicia para incorporar una alimentacion
saludable, por ende una buena nutricién. En
coherencia a lo anterior las personas que
desayunan de manera habitual, presentan un
mayor consumo de alimentos que favorecen
una buena salud 1.

En el caso de la poblaciéon universitaria,

diversas son los condicionantes que

determinan el establecimiento de nuevos
habitos %.En andlisis de datos internacionales,
se ha descrito que en Espafia el 8,2 % de la
poblacién infantil y adolescente asiste a la
escuela sin desayunar; en México la situacién
es aun mas preocupante debido a que las
cifras alcanzan un 19 % en este grupo etario

que omite este tiempo de comida?.

Desde el punto de vista metabdlico,
actualmente se considera el desayuno como
un factor dietético determinante en lo que
concierne la regulacion energética, en donde
investigaciones actuales han dejado de
manifiesto que las personas que desayunan
suelen poseer un indice de masa corporal
menor en comparacion a los individuos que

omiten el tiempo de comida®.

En relacidn al contexto de esta investigacion,
diversos autores han destacado que |la
grupo
especialmente sensible desde el punto de

poblacién  universitaria es un
vista nutricional, ya que se caracteriza por
omitir comidas con reiteracion y realizar
comidas

repetidas ingestas entre las

principales °.

Si bien, todas las etapas del ciclo vital son
importantes en la adquisicion de habitos
saludables, la etapa universitaria se podria
considerar un periodo sensible, puesto que se
observa un cambio importante asociado al
comportamiento alimentario y a los niveles
de actividad fisica ®. Por ende el objetivo de

este estudio es analizar la asociacion entre el
consumo de desayuno con la actividad fisica,
consumo de tabaco, calidad de suefio e indice
de masa corporal en universitarios chilenos.

Material y métodos

Estudio multicéntrico, transversal con una
muestra no probabilistica. La muestra estuvo
por
universidades de Antofagasta (Antofagasta),

constituida estudiantes de las
de Playa Ancha (Valparaiso), San Sebastian
(Santiago),
Auténoma de Chile (Santiago) y Catdlica de

Bernardo O’Higgins (Santiago),

Temuco (Temuco). El estudio incluyo a

estudiantes chilenos de las universidades
mencionadas que accedieron a participar
mediante la firma del consentimiento
informado y respondieron el cuestionario de
la encuesta disefiada. La investigacion fue
desarrollada siguiendo la Declaracién de
respecto al

humanos y presentada al Comité de Etica de

Helsinki trabajo con seres
la Universidad Catdlica de Temuco, quien

aprobd la encuesta y su aplicacion.

El presente analisis es parte del proyecto

multicéntrico de alimentacién, actividad
fisica, consumo de tabaco y alcohol del que

emanan las siguientes publicaciones’”.
Encuesta

Para la recoleccién de datos se elaboré una
encuesta estructurada, disefiada por los/as
investigadores/as Y aplicada por
nutricionistas debidamente capacitados, con
estandarizacién de los protocolos de

aplicacion y medicidn.
Encuesta de frecuencia de alimentos

La encuesta de frecuencia de alimentos, que
incluia 13 items (desayuno, lacteos, frutas,

verduras, pescados, leguminosas, pan,

comida casera, bebidas azucaradas, frituras,
sal, comida chatarra y galletas) utilizdé la
desayuno variable

pregunta de como
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Esta encuesta fue

anteriormente validada para universitarios®°.

independiente.

Antropometria

La mediciéon antropométrica comprendié el
registro del peso, talla y circunferencia de
cintura. La determinacién del peso se realizd
con un minimo de ropa, utilizando una
SECA, capacidad
maxima de 220 kg y una precision de 50 g la

balanza mecanica con

estatura se midid con el tallimetro
incorporado a la balanza y la circunferencia
de cintura con una cinta métrica marca SECA,
en el punto medio entre la Ultima costillay la
cresta iliaca. El IMC fue calculado dividiendo
el peso por la talla al cuadrado y su resultado
categorizado, segln criterio de la OMS 1%
bajo peso; IMC<18,5; normopeso: IMC de
18,5 a 24,9; sobrepeso: IMC de 25 a 29,9; y

obesidad: IMC =30 kg/m?.
Actividad fisica

Para la determinacion del nivel de actividad
fisica se utilizd el Cuestionario internacional
de actividad fisica (IPAQ) *2.

Otras variables

En relacion al hdbito tabaquico, para la
determinacion del consumo, se consulto a los
estudiantes si fumaban o no. Las respuestas
validas para esta variable fueron de caracter
dicotémico (si/no). Con respecto a la variable
suefio, esta se midi6 por medio de Ia
encuesta de Pittsburg, la cual a través de una
pregunta abierta se solicita informacién de
cuantas horas duerme; posteriormente, se
dicotomizd en dos grupos (mayor o menor de
7 h) 8,

Agrupaciones para los analisis

Con respecto al analisis de la asociacion entre
consumo de desayuno y estado nutricional y
a causa del bajo nimero personas con bajo
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peso, los sujetos con este diagndstico
nutricional agruparon con los sujetos
normales, formando un solo grupo,

independiente del grupo formado por los
sujetos con exceso de peso segun criterio de
la OMS! (sobrepeso y obesidad).

Para el estudio de asociacién entre el
desayuno y la carrera cursada, los estudiantes
se agruparon en dos, un primer grupo
constituido por estudiantes de las carreras de
la salud y otro por estudiantes de otras

carreras.
Analisis estadistico

Se utilizdé el programa SPSS 22.0 para la

y el
descriptivo, el cual consideré el cdlculo de la

tabulacion de los datos analisis
media aritmética y desviacién estandar de las
variables cuantitativas y de la frecuencia
absoluta vy

cualitativas. Las variables fueron sometidas a

relativa de las variables
la Prueba de Normalidad de Kolmogorov-
Smirnov. Asimismo, la diferencia de media
(variables  cuantitativas) fue analizada
estadisticamente, mediante la prueba t de
Student y la diferencia de proporciones
(variables cualitativas), a través de la prueba

de x2.
Resultados

La muestra estuvo constituida por un total de
1454 estudiantes, de los cuales el 77,9%
fueron mujeres y un 22,1% hombres. En
cuanto a la frecuencia en la ingesta del
44% de los
indicaron desayunar todos los dias.

desayuno, un estudiantes

En la tabla 1 se presentan las caracteristicas
de la muestra. En la tabla 2 se puede
observar que el porcentaje de mujeres que
desayunaban todos los dias (46%), superaban
(36%)

significativamente a los hombres

(p<0,001).
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Tabla 1. Caracteristicas generales de la muestra.

variables Media * DE | Minimo-mdaximo
Edad (afios) 21,4+2,7 18-39
IMC (kg/mt2) 23,5+3,2 16,3-36,1
Sexo n %
Hombre 320 22
Mujer 1134 78
IMC
<25k/m?2 1019 71.9
>25 k/m2 399 28.1
Tipo de carrera
Area Salud 1235 84,9
Otras (Educacion, ingenierias, etc) 219 15,1
Consumo de tabaco
No 1015 70,5
Si 424 29,5
Suefio (cantidad en horas)
> 7 horas 214 14,7
< 7 horas 1240 85.3
Tabla 2. Frecuencia del habito de desayunar y Sexo.
Sexo Total
Desayuna Hombre Mujer
Nunca 26(8,1%) 44(3,8%) 70
<1vezalasemana 32(10%) 88(7,7%) 120
1-3 veces semana 90(28,1%) | 254(22,3%) 344
4-6 veces x semana 56(17,5%) | 223(19,6%) 279
todos los dias 116 (36,2%) | 525(46,2%) 640
Total 320 1134 1454

Prueba de Chi cuadrado, p= 0,001

La clasificacion segun el IMC y frecuencia de
desayuno no mostré diferencias significancias
(p=0,093). Sin embargo, el andlisis de IMC
mayor o menor de 25 kg/m? mostrd
(Tabla 3). Este
anadlisis permitid observar que existia una

diferencias significancias
mayor cantidad de sujetos con exceso de
peso que omitia el desayuno a diario (7% de

En relacidn a la variable de estudiantes que
pertenecian o no a carrera de la salud, es
posible observar que los estudiantes de
carreras de la salud desayunaban a diario con
mayor frecuencia que el resto de estudiantes,
tal y como se puede visualizar en la tabla 4,
en donde ademas se aprecia que el grupo de
estudiantes que cursaba carreras de ciencias
de la salud, omitia en menor proporcién el
tiempo de comida (p<0,001).

la muestra), valor por sobre los sujetos con
IMC <25 que presentaban la misma conducta
(3,8% de la muestra).
observé que un 45% de los sujetos con IMC
<25
comparacién con el 41% de individuos con

Por otra parte se

desayunan todos los dias, en
IMC > 25 que poseian la misma frecuencia del

tiempo de comida.

En la tabla 5 es posible ver en detalle cémo
los sujetos que desayunaban diariamente y
poseian el habito tabdquico constituian un
porcentaje menor que los que no fumaban.
Esto concuerda con que los individuos no
fumadores omitian en menor proporcién el
desayuno (p <0,01).

En relacién a las horas de suefio, en la tabla 6

se aprecia que esta variaba

proporcionalmente y de manera significativa

Rev Esp Nutr Comunitaria 2021; 27(4)



(p<0,05), en relacion a la frecuencia de
desayuno de los individuos. Se aprecia que a
medida que aumentaba el nimero de dias a
desayuno, el

la semana que tomaban

porcentaje de individuos con puntacién de

Habitos de vida de universitarios chilenos

normalidad (mas de 7 horas al dia) en la
escala de sueifo aumentaba.

En el caso del anadlisis entre la frecuencia del
desayuno y la actividad fisica no se obtuvo
una relacién estadisticamente significativa.

Tabla 3. Frecuencia del habito de desayunar segun el indice de masa corporal (IMC).

IMC |
Desayuno <25k/m? >25 k/m? Tota
Nunca 41 (3,9%) 29 (7,2%) 70
<1lvezalasemana 77 (7,5%) 40 (10%) 117
1-3 veces semana | 232(22,7%) | 101(25,3%) | 333
4-6 veces x semana | 206 (20,2%) 64(16%) 270
todos los dias 463 (45,4%) | 165 (41,3%) | 628
Total 1019 399 1418
Prueba de Chi cuadrado, p= 0,04
Tabla 4. Frecuencia del habito de desayunar y tipo de carrera.
Carrera Total
Salud No Salud
Desayuna 3(0,2%) 0(0%) 3
nunca 46 (3,7%) 21(9,5%) 67
<1vezalasemana | 92(7,4%) 28(12,7%) 120
1-3 veces semana 272(22%) 72(32,8) 344
4-6 veces x semana | 243(19,6%) | 36(16,4%) 279
todos los dias 579(46,8%) | 62(28,3%) 641
Total 1235 219 1454
Prueba de Chi cuadrado, p= 0,001
Tabla 5. Frecuencia del hdbito de desayunar y habito tabaquico.
Fuma
No Si Total
3 (0,2%) 0(0%) 3
Nunca 41(4,0%) 25(5,8%) 66
<1vezalasemana 71(6,9%) 48(11,3%) 119
Desayuna
1-3 veces semana | 227(22,3%) | 114(26,8%) | 341
4-6 veces x semana | 200(19,7%) | 77(18,1%) 277
todos los dias 472(46,5%) | 160(37,7%) 632
Total 1015 424 1439

Prueba de Chi cuadrado, p= 0,004
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Tabla 6. Frecuencia del habito de desayunar y suefio.

Horas (suefio)
Total
27 horas <7 horas

Nunca 0(0%) 19(3,5%) 19

<1lvezalasemana 4(4,3%) 46(8,5%) 50

Desayuna 1-3 veces semana 14(15%) 117(21,6%) 131
4-6 veces x semana 17(18,2%) 106(19,6%) 123

todos los dias 58(62,3%) 252(46,6%) 310

Total 93 540 633

Prueba de Chi cuadrado, p= 0,029

Discusion

El principal resultado del presente estudio es
habito de
desayunar se asocia en mayor relacién con el

la determinacion de que el

sexo femenino, un estado nutricional normal,
el cursar carreras del drea de la salud, un
menor habito tabdquico y un mejor suefio,
pero no con la actividad fisica.

Dentro de las conductas alimentarias
observadas en las personas que cursan una
educacién  superior se encuentra la
modificacion de los tiempos de comida, y mads
concretamente, la omisién de alguno de ellos,

¥4 En este

especialmente el desayuno
contexto, el presente estudio observd una
diferencia en relacién a la frecuencia semanal
de tomar desayuno y el sexo de nuestra
muestra, dejando en evidencia que las
mujeres desayunan con mayor frecuencia
que los hombres con un 46% sobre 36%
respectivamente; informacién concordante
con la obtenida en otra investigacion en
donde se observd que las mujeres presentan
mejores habitos en relacion a la frecuencia de
las comidas y el desayuno, ademds de un
mayor interés en la lectura de los etiquetados
nutricionales, con el fin de verificar el valor

nutricional de los alimentos a consumir °.

Este analisis muestra una asociacidn entre la
ingesta de desayuno y el estado nutricional,
pero no muestra una relacion significativa
para estas variables, resultados concordantes

a los observados en un estudio realizado en
estudiantes universitarios de la ciudad de

Valparaiso, en donde no se encontrd
asociaciéon representativa para estas variables
2, Sin embargo, el andlisis por IMC igual o
mayor a 25 muestra una relacion significativa,
resultado similar a un estudio realizado con
estudiantes de 11 regiones de Chile en donde
efectivamente se observaron diferencias por
estado nutricional y frecuencia de consumo
de desayuno y comidas en los estudiantes
con peso normal, lo que determina un mayor

fraccionamiento de la alimentacion 8.

Un aspecto interesante de este analisis es lo
referente a la diferencia en la frecuencia del
consumo de desayuno, dependiendo si el
estudiante pertenecia a una carrera del area
de la salud o no. Asi, los estudiantes de
carreras del campo de la salud desayunaban
con mayor frecuencia que los estudiantes de
otras carreras. Sin embargo, estas diferencias
también se pueden observar entre carreras
de la salud, asi lo detalla un estudio en donde
si bien el horario de almuerzo y cena era
realizado por el 100% de los estudiantes, un
7,3% de los estudiantes de nutricién omitia el
desayuno, por un 4,5% de estudiantes de
enfermeria que tampoco desayunaba '’
Varias son las investigaciones realizadas en
universitarios de programas de formacion
relacionadas con las ciencias de la salud, en
donde se observé que no aplicaban sus
nutricionales,

conocimientos presentando
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habitos consumiendo

alimentos con alto contenido calérico y con

malos alimenticios,
ingestas desequilibradas’. Sin embargo, al
comparar estos datos con los de estudiantes
de carreras de otras dareas, se puede

determinar que los primeros presentan

comportamientos en general mas saludables.

En relacion a otra variable del estudio como
el habito tabaquico, estd documentado que el
apetito,
mecanismos

hecho de fumar disminuye el

basicamente a causa de
relacionados con alteraciones a nivel de
sensaciones primarias ligadas al gusto. Una
caracteristica del humo del tabaco en nuestro
cuerpo, es el dafio que genera en el sentido
gustativo, ocasionando un déficit en cuanto a
la capacidad de distinguir olores y sabores 8,
pudiendo incidir directamente en el apetito,
siendo esto concordante con lo expresado en
los resultados de este estudio, que refieren
gue existe una relacion significativa entre el
habito de consumo de tabaco y la frecuencia
en la ingesta de desayuno. Es de decir, a
mayor habito de consumo de tabaco, menor
frecuencia con la que el estudiante
desayunaba. También podria ser que el
consumo de desayuno actla como un
marcador de estilos de vida saludable, lo que
podria explicar que quienes tienen el habito
de desayunar fuman menos, como lo
observado en un estudio de estudiantes de

nutricién *°.

Con respecto al suefio, un buen dormir se
asocia a la practica de habitos saludables, y
por supuesto que una de las variables
comunmente consideradas para evaluar un
estilo de vida saludable son los habitos de
alimentacién?®®. En este contexto, una mayor
relaciona

frecuencia del desayuno se

directamente con mayor numero de
universitarios con puntuacion de normalidad
en la escala de suefio. Existe evidencia, que
los universitarios con mal dormir presentan

una mayor alteracién en los horarios de sus

Habitos de vida de universitarios chilenos

actividades en comparacion a los que si
tienen un buen suefio, lo que sugiere que
cuando se alteran aspectos de importancia
como lo son los horarios de comida, es
también probable que se transgredan otros,

como la hora de ir a la cama o de levantarse
20

En cuanto a la realizacidn de actividad fisica y
su relacion con la frecuencia de desayunar no
se observd ninguna relaciéon significativa; sin
embargo, estd documentado que desayunar
menos de tres dias por semana y dedicar
poco tiempo a la actividad fisica son factores
asociados al sobrepeso y a la obesidad %*. Por
otra parte, y en relacion a los beneficios de
desayunar, se detalla que los jovenes que
realizan este tiempo de comida pueden
permanecer ejercitando por mds tiempo en
una clase de actividad fisica en las horas de la

22

mafiana Ademads, diversos estudios

nacionales en estudiantes universitarios
reportan para la variable de actividad fisica
bajos niveles, con una diferencia de sexo, con
mayores niveles de inactividad fisica en las
mujeres, asociando al género femenino con
factores de

mayores riesgos

cardiometabdlicos Z.

En general, se conoce que la adopcién de
habitos y estilos vida saludable por parte de
los estudiantes universitarios, puede generar
un impacto sobre su actitud frente al estilo
de vida, y puede hacer que surjan cambios
que seran aplicados y ensefiados también
durante el desempefio profesional 2%,

En preciso mencionar que algunas

investigaciones de caracter internacional han
reconocido algunas limitantes en
universitarios que influyen en la omisién del
desayuno, entre las que destacan la falta de
tiempo y poco apetito, asocidndose ademas
esta omisidn con otros estilos de vida poco
saludables como lo es el tabaquismo y el

24

consumo de comida rdpida “*. Informacidn

concordante con lo encontrado en una
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investigacion en donde el 53,4% de los
universitarios encuestados consumia “comida
basura” ocasionalmente 2°.

Ademas de la incorporacion del desayuno, es

relevante  considerar la  composicidon
alimentaria de este tiempo de comida, con
respecto a lo anterior un estudio realizado en
estudiantes de la universidad de Shah Alam,
Malasia, declaré que un 46,6 % de los
pan o galletas,

precio accesible de estos

encuestados consumian
atribuible al
alimentos . Ademas sumado a lo anterior
existe evidencia que estudiantes que se
encuentran en el rango etario de entre 19 y
21 afos, tienen mas probabilidades de
saltarse el desayuno en comparaciéon a otras
edades, reflejando lo compleja y dindmica de

la etapa universitaria ¥’.

Con respecto a lo anteriormente expuesto es
importante mencionar algunas limitantes de
este estudio. A nivel general, un aspecto
andlisis de Ia

ausente, corresponde al

composicion alimentaria nutricional del
desayuno de los universitarios presentes en
el estudio. Esto basicamente considerando
que cada desayuno puede variar el tipo
tamafio de |las

alimentos a incorporar,

porciones, técnica culinaria utilizada al

prepararlos 'y horario de realizacion,
pudiendo ser determinante en la relacién con
las demas variables de estudio,
principalmente el estado nutricional. Dentro
de las fortalezas de la investigacién destacan
el tamafo muestral, ademas de la diversidad
geografica en donde se fueron aplicados los
instrumentos, dando asi mayor posibilidad de

extrapolacion de los resultados.
Conclusidn

Durante la época de educacidn universitaria,
la alimentaciéon y nutricion cumplen un papel
determinante en la vida del estudiante y su
rendimiento académico. Sin embargo, existen
muchas variables afectar

que pueden

directamente en la adopcidn de buenos
habitos y estilos de vida en los estudiantes.
Con respecto a la alimentacidon y tiempos de
comida, se concluye que la ingesta de
desayuno tiene una relacidn con una serie de
variables de relevancia en lo que respecta al
bienestar general de los estudiantes. El
analisis describe que las mujeres desayunan
con mayor frecuencia, evidenciado una
mayor preocupacién en lo que respecta a
buenos habitos. Para el analisis dicotomizado
se confirma la importancia de desayunar en
el estado nutricional de los participantes,
observandose que a mayor frecuencia de este
tiempo de comida, menor es la probabilidad
de poseer estados de malnutricién por
exceso. De igual manera, recalcar que el
tabaquismo ademas de los dafios conocidos
gue genera en nuestra salud, se asocia
negativamente con la adopcidn de habitos y
estilos de vida saludable, al igual que la no
existencia de horarios establecidos para el
la calidad del

directamente

descanso, refiriéndonos a

suefio, ambas variables
relacionadas con la conducta especifica de
realizar el desayuno como primera comida

del dia.

La  presente investigacidn realza la

importancia del desayuno vy de wuna
alimentacion saludable, siendo un factor de
relevancia en adultos jévenes en etapa
universitaria. Destacar que la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable estd
asociada a multiples beneficios y de impacto
positivo para nuestra salud en general,

rendimiento fisico y académico.

Referencias

1. Dykstra H, Davey A, Fisher J, Polonsky H,
Sherman S, Abel L et al. Breakfast-Skipping and
Selecting  Low-Nutritional-Quality Foods for
Breakfast Are Common among Low-Income Urban
Children, Regardless of Food Security Status J
Nutr.2016; 146(3):630-636.

Rev Esp Nutr Comunitaria 2021; 27(4)



2. Concha A, Gonzalez G, Pifiafiuri M, Valenzuela
C. Relacién entre tiempos de alimentacién,
composicion nutricional del desayuno y estado
nutricional en estudiantes universitarios de
Valparaiso, Chile. Rev Chil Nutr 2019; 46(4): 400-
408.

3.Gotthelf S, Trampestti P. Breakfast, nutritional
status, and socioeconomic outcome measures
among primary school students from the City of
Salta. A cross-sectional study. Arch Argent
Pediatr.2017;115(5):424-431.

4.Batista G, Barcala A, Oliveira A, Fagundes M, de
Farias D, Oliveira J et al. Nutritional Status
Associated yo Skipping Breakfast in Brazilian ealth
Service Patient. Ann Nutr Metab. 2016;69:31-40.

5. Pi RA, Vidal PD, Brassesco BR, Viola L, Aballay
LR. Estado nutricional en estudiantes
universitarios: Su relacion con el numero de
ingestas alimentarias diarias y el consumo de
macronutrientes. Nutr Hosp. 2015;31(4):1748-
1756.

6. Pérez T, Campos V , Guerrero P, Hernandez S,
Palma X, Zavala JP et al. Journal of Movement and
Health 2021,18(2):1-10.

7. Duran S, Crovetto M, Espinoza V, Mena F,
Onate G, Fernandez M et al . Caracterizacion del
estado nutricional, habitos alimentarios y estilos
de vida de estudiantes universitarios chilenos:
estudio multicéntrico. Rev Med Chile
2017;145(11): 1403-1411.

8. Crovetto M, Valladares M, Espinoza V, Mena F,
Ofate G, Fernandez M, Duran-Agiiero S. Effect of
healthy and unhealthy habits on obesity: a
multicentric study. Nutrition. 2018;54:7-11.

9.Vera V, Crovetto M, Valladares M, Ofiate G,
Ferndandez M, Espinoza V, et al. Consumo de
frutas, verduras y legumbres en universitarios
chilenos. Rev Chil Nutr.2019; 46(4):436-442.

10. Duran S, Valdés Badilla P, Godoy A, Herrera T.
Habitos alimentarios y condicion fisica en
estudiantes de pedagogia en educacion fisica. Rev
Chil Nutr 2014; 41 (3): 251-259.

11. World Health Organization. Obesity:
preventing and managing the global epidemic.
Report of a WHO Consultation. Geneva: World
Health Organization; 2000.

12. Jumbo R, Cevallos F, Huaman L. Validacion de
la encuesta internacional de actividad fisica
“IPAQ” a una muestra de adolescentes de 11 a 15
afos de los centros educativos del casco urbano

Habitos de vida de universitarios chilenos

de la ciudad de Cuenca. 2009;119.Disponible
from:http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/12
3456789/19656/3/MED-
1542.pdf%0Ahttp://rraae.org.ec/Record/0001_b3
cfdcalf78853f44fe5d4bced2b0ae

13. Escobar-Cérdoba F, Eslava-Schmalbach J.
Validacién colombiana del indice de calidad de
suefio de Pittsburgh. Rev Neurol. 2005;40(3):150-
5.

14. World Health Organization. Obesity:
preventing and managing the global epidemic.
Report of a WHO Consultation. Geneva: World
Health Organization; 2000.

15. Becerra Bulla F, Pinzén Villate G, Vargas Zarate
M, Martinez Marin EM, Callejas Malpica EF.
Cambios en el estado nutricional y habitos
alimentarios de estudiantes universitarios.
Bogota, D.C. 2013. Rev Ila Fac Med.
2016;64(2):249.

16. Rodriguez-Espinosa H, Restrepo-Betancur LF,
Deossa-Restrepo GC. Conocimientos y practicas
sobre alimentaciéon, salud vy ejercicio en
universitarios de Medellin-Colombia. Perspect en
Nutr Humana. 2015;17(1):36-53.

17. Ratner RG, Hernandez PJ, Martel JA, Atalah ES.
Calidad de la alimentacion y estado nutricional en
estudiantes universitarios de 11 regiones de Chile.
Rev Med Chil. 2012;140(12):1571-1579.

18. Rizo-Baeza MM, Gonzalez-Brauer NG, Cortés
E. Calidad de la dieta y estilos de vida en
estudiantes de Ciencias de la Salud. Nutr Hosp.
2014;29(1):153-157.

19. Campos Vasquez N. Alimentacién para Superar
el Tabaquismo. Rev Costarr Salud Publica.
2014;24(24):63-66.

20. Guerrero-Wyss M, Méndez A, Gajardo F,
Durdn Agiiero S. Relacidn de habito tabaquico,
estado nutricional y calidad de suefio en
estudiantes de la Universidad San Sebastian. Rev
Latinoam Hipertens. 2018;13(1):43-48.

21. Tafoya S, Jurado M, Yépez N, Fouilloux M, Lara
M. Los habitos de salud como posibles
protectores de dificultades en el sueifo en
estudiantes de medicina de una universidad
nacional de México. An Fac Med. 2013;74(3):187-
192.

22. Farfan Briceio MI, Olarte Rueda G.
Prevalencia de sobrepeso, obesidad,
comportamientos alimentarios y de actividad
fisica en estudiantes Universitarios — Boyaca 2013.

Rev Esp Nutr Comunitaria 2021; 27(4)



Habitos de vida de universitarios chilenos

Rev Investig en Salud Univ Boyaca. 2014;1(2):204-
216.

23. Enes DE. El Desayuno Y Su Importancia ¢Es
Realmente El Desayuno Una Necesidad Fisioldgica
O Un Habito Saludable? A H G, N.D. Msp. 2013.
2013;27.

24. Morales, G, BalboaT, Mufioz S, Belmar C, Soto
A, Schifferli I, Guillen F. Asociacién entre factores
de riesgo cardiometabdlicos, actividad fisica y
sedentarismo en universitarios chilenos. Nutr
Hosp. 2017;34:1345-1352.

25. Seedat R, Pillay K. Breakfast consumption and
its relationship to sociodemographic and lifestyle

factors of undergraduate students in the School of
Health Sciences at the University of KwaZulu-
Natal. South African J Clin Nutr. 2019;0658.

26. Sundaram D, Ghazi HF, Elnajeh M. Breakfast,
food consumption pattern and nutritional status
among private university students in Shah Alam,
Malaysia. Int J Adv  Community Med.
2018;1(1):19-22.

27. Awang N, Rahman H, Ahmad S. Breakfast
Intake Habits Among Universiti Brunei Darussalam
Students. Pakistan J Nutr. 2019;18(9):817—-823.

Rev Esp Nutr Comunitaria 2021; 27(4)



