Editorial

Una vez la pandemia parece mas débil la vida de la sociedad civil en general y de las sociedades
cientificas, en particular, recobran su pulso habitual. La Sociedad Espafiola de Nutricidn
Comunitaria (SENC) no es una excepcidn y tras un periodo de letargo, que no de inaccién, se pone
en movimiento para volver a dinamizar la nutricion comunitaria.

La primavera ha sido prolija en actos y cabe resefiar que el martes 23 de marzo, tuvo lugar en la
sede de la Real Academia de Medicina en Madrid, una celebracidn aplazada como consecuencia de
la pandemia, la conmemoracién del 30 aniversario de la fundacién de la SENC, asi como el 25
aniversario de su érgano de expresion: la Revista Espafiola de Nutricion Comunitaria (RENC).

El 28 de mayo, la FESNAD celebré una nueva edicion del Dia Nacional de la Nutricidn, con el lema
"Pesca Salud", cuyo foco de atencidn se puso en el interés nutricional del consumo de pescado. Con
este motivo se presentd la Encuesta sobre habitos de consumo del pescado y otros productos del
mar en Espaia, en el Salén de Actos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion. Estudio
realizado en 1339 individuos mayores de 18 afios durante los meses de abril y mayo de 2022 donde
se puso de relieve que sélo el 18,3% de las personas participantes incluia este tipo de alimentos
habitualmente en su dieta y que entre los posibles motivos que limitan su consumo destacan el
precio del alimento (32,1%), la molestia de las espinas (16,2%), del olor (11,3%), el
desconocimiento sobre como cocinarlo (10%) y el posible contenido en mercurio y otros
contaminantes (9,4%)

Quizas un evento importante relacionado con la nutricidn comunitaria a nivel nacional ha sido la
presentacién, el 10 de junio, del Plan Estratégico Nacional para la Reduccién de la Obesidad Infantil
2022-2030, encaminado a "garantizar el derecho a la salud de todos los nifios, nifias y
adolescentes", ante un factor de riesgo tan preocupante para la salud de las préximas generaciones
como es la obesidad. El Plan se traza sobre seis lineas estratégicas que quieren generar un
ecosistema social favorable a la actividad fisica y el deporte; una alimentacién saludable; el
bienestar emocional y el descanso adecuado. Abogando por el reforzamiento de los sistemas
publicos para promover estilos de vida saludables y la voluntad garantista de proteger la salud de la
infancia.

Pero sin duda hay que seguir trabajando en el ambito que supone el hilo conductor de la SENC: la
nutricion comunitaria. Y cabe recordar la convocatoria que para los dias 20, 21 y 22 de octubre se
va a realizar, para todas las personas asociadas, estudiosas, activas y amigas de la SENC. En esta
ocasién, la Universidad de Valladolid (Campus Maria Zambrano) en la ciudad de Segovia, serd la
sede del XIV Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC) y la reunién anual
de la Academia Espaiiola de Nutricion y Ciencias de la Alimentacidon (AEN). En esta ocasion, con el
lema “La educacion y la informacién alimentaria 4.0 en el dmbito de la nutricidn comunitaria”. En
este congreso asistiran relevantes cientificos y profesionales, tanto a nivel nacional como
internacional, de las dreas de conocimiento de la alimentacién, seguridad alimentaria, nutricién,
gastronomia y salud.

Reservad los dias en vuestras agendas para debatir sobre la alimentacion como herramienta de
promocidn de la salud: tareas transversales. Os esperamos.

Joan Quiles Izquierdo
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