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Quiero enviar mis felicitaciones a la Sociedad Espafiola
de Nutricion Comunitaria (SENC) en su 25° Aniversario. Y
a manera de homenaje a este aniversario, voy a compartir
mi historia con SENC, donde a lo largo de varios afios he
tenido el honory el privilegio de “ser parte”.

Todo empezo en Mamitalinda, tal cual reza el titulo de
este escrito. Ahi comenzamos a escribir, con SENC, nues-
tra historia de encuentros académicos, reuniones de tra-
bajo, recopilacion de investigaciones para incluir en
Revista RENC, y luego de tantos afios podemos llamarla
amistad.

En el afo 2006 se realizd en la Ciudad de Barcelona, el
| World Congress of Public Nutrition/VIIl Congreso
SENC. Fui invitada por Pilar Cervera, destacada nutricio-
nista de Espafia, para disertar en el Simposio “Restaura-
cion Colectiva, Restauracion Comercial e Informacidn
Nutricional", de la tematica "Rol de las universidades en la
restauracion colectiva: inclusion de contenidos en los pla-
nes de estudio de la carrera de nutricidn". Los doctores
Javier Aranceta y Lluis Serra Majem, tuvieron la fantastica
idea de invitar a los colegas latinoamericanos asistentes a
este congreso a una reunion en el Restaurante Mamita-
linda, evento muy lindo donde diferentes colegas latinoa-
mericanos, y también de USA, Portugal, y los anfitriones
por Espafa, compartimos un grato encuentro. Aqui nace
el Grupo Latinoamericano de Nutricion Comunitaria
(GLANC), en esta su reunion fundacional.

GLANC es la iniciativa cientifica vinculada a SENC, y en
el Articulo Segundo del titulo primero de sus estatutos
establece la posibilidad de realizar en Espafa y en el
extranjero cuantas gestiones, actividades o actos fueran
necesarios para alcanzar los fines fundacionales, es decir,
el estudio, desarrollo, difusion e intercambio de conoci-
miento sobre la nutricion comunitaria. En el marco formal
a la trayectoria de colaboracion de SENC con Latinoamé-
rica, el Grupo GLANC, se constituye como el Grupo de Tra-
bajo de la SENC. Es objetivo de este grupo, GLANC, promo-
ver la comunicacion, colaboracion e intercambio de
proyectos y experiencias entre todos los miembros de toda
la zona de influencia latinoamericana.
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Fig. 1.—Argentina-Maimonides 2007-Alumnos.

Fue una muy linda experiencia conocer a colegas lati-
noamericanos presentes en esa primera reunion, y formar
parte del grupo de profesionales como Miembros Funda-
dores de GLANC.

Aqui quisiera tener un recuerdo especial para nuestro
querido Cecilio Moron Jiménez, presente en esta reunion,
y lamentablemente fallecido en enero 2013. Cecilio era
Médico por la Universidad Nacional de Cordoba (Argen-
tina), y Master en Nutricion Humana por INCAP de Guate-
mala. Fue Oficial Regional de la FAO en el area de Nutri-
ciony Alimentacion. El Consejo Superior de la Universidad
Nacional de Salta lo designé Profesor Honorario por su
trayectoria en el campo de la politica alimentaria y nutri-
cional. Los que tuvimos el privilegio de conocerlo, recor-
damos su rectitud, compromiso, amor al arte y la natura-
leza. Aqui lo solemos denominar “don de gente".

En el afio 2007 recibimos la visita de los doctores
Javier Aranceta y Lluis Serra Majem, en nuestra Univer-
sidad Maimonides, situada en la Ciudad de Buenos Aires,
Argentina. Los alumnos y docentes de la Carrera Licencia-
tura en nutricion tuvieron el privilegio de escuchar una
Conferencia de "Nutricion Comunitaria” impartida por
ambos.

En el afio 2009, concurri al XV Congreso Latinoameri-
cano de Nutricion, “Nutricion, alimentos y desarrollo
en América Latina”, evento realizado en Santiago, Chile.
Nuestro Grupo GLANC tuvo también la oportunidad de
realizar su reunion.

En la ciudad de Granada, Espaiia, con motivo de la cele-
bracion del 20° Congreso IUNS (International Union of
Nutritional Sciences), he colaborado con la Convocatoria
para la Sesion SENC-GLANC realizada en el Hotel Saray, el
16 de setiembre de 2013. Fueron invitados profesionales
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latinoamericanos que asistian al congreso. Hubo mucho
interés por sumarse a esta reunion. En la misma me desem-
pefié como "Chair" en las Mesas "Técnicas de Coaching
Nutricional en la prdctica profesional", y en "“La evidencia
cientifica en la elaboracion de guias alimentarias”. En esta
sesion se realizo la presentacion del Proyecto de Estudio
Multicéntrico ALIBEFIS/GLANC: "Hdbitos de consumo de
alimentos, bebidas y actividad fisica en Iberoamérica”.

En el afio 2014, se realizd la celebracion del Ill
World Congress of Public Health Nutrition/II Latin
American Congress of Community Nutrition/V Con-
greso lberoamericano de Nutricion y Salud Publica/X
Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comu-
nitaria, evento realizado en Las Palmas de Gran Cana-
ria, Espafia. En este congreso tuve el honor de ser con-
vocada como integrante del comité cientifico.
También he presentado la Comunicacion Oral "Con-
sumo de Calcio en embarazadas puérperas en un Sana-
torio Privado de la Ciudad de Buenos Aires, Argentina”.
Trabajo realizado en conjunto con la colega, y amiga,
Stella Maris Garcia. Participaron la Universidad Mai-
monides y el Sanatorio Trinidad.

Octubre 2017, nuestro pais fue anfitrién del 21°
Congreso IUNS (International Union of Nutritional
Sciences), realizado en la Ciudad de Buenos Aires. En
forma conjunta con el Doctor Javier Aranceta, Dra.
Carmen Pérez Rodrigo, y mi colega Dra. Stella Maris
Garcia (Gerente del Grupo Galeno), realizamos la
Coordinacion del Symposium ID 144/145 GLANC, en
las Actividades Pre-Congreso, Hotel Sheraton. El sim-
posio tuvo como titulo "Avances y controversias de la
nutricion en Latinoamérica". Previamente realizamos
la compilacion de las ponencias del mismo, las cuales
formaron parte de la Revista Espafiola de Nutricion
Comunitaria, Volumen 23, Suplemento 2, Octubre
2017, ejemplares impresos distribuidos en el simposio.
Los temas generales del suplemento fueron: "Caracte-
rizacion alimentaria y nutricional del desayuno en His-
panoamérica”, "Hdbitos alimentarios en jovenes y
adultos en Latinoamérica", "La alimentacion de nues-
tros adultos mayores en Latinoamérica". También
coordinamos la Reunion del Grupo de Trabajo Glanc
(2017-2020), en el Yacht Club Argentino de Buenos
Aires, en el Anfiteatro Baradacco. Tuvimos una amplia
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convocatoria, y participaron profesionales de Argen-
tina, Espaia, Chile, Colombia, México, Paraguay, Gua-
temala; los cuales fueron convocados previamente.

En noviembre de 2018, se realizo en la Ciudad de Gua-
dalajara, México, el XVIII Congreso Latinoamericano de
Nutricion: “Alimentacion saludable para un planeta
sostenible". Organizado por SLAN, Sociedad Latinoameri-
cana de Nutricion.

Monogrdfico de la Revista Espafiola de Nutricion
Comunitaria, Renc, Vol. 24, Suplemento 3, 2018; |a cual
fue distribuida en forma impresa a los asistentes a la reu-
nion GLANC, realizada en el marco del congreso SLAN. He
participado en la Recopilacion, previa, de trabajos de
Investigacion vinculados a desayuno, de colegas de paises
como Espafia, Argentina, Colombia, Costa Rica, Guate-
mala, México, Uruguay, Paraguay, Venezuela. El objetivo
fue poner en valor las distintas opciones de desayuno que
se ofertan en los paises de Latinoamérica.

Participacion en la Mesa Tematica “La Nutricion en el
Adulto Mayor: el Estudio Multicéntrico NAM". Presenta-
mos, con mi colega Stella Maris Garcia, los resultados pre-
liminares del estudio, con resultados obtenidos por los
paises: Argentina, México, Chile y Peru. Este estudio NAM,
Nutricion en el adulto mayor, tiene como titulo: “Evalua-
cion nutricional, riesgo de morbimortalidad y sarcopenia
en adultos mayores".

Symposium Satélite SENC-GLANC. Realizado en el
marco del congreso SLAN, el 13 de noviembre, en el Hotel
Hilton, bajo el titulo “Las Encuestas Alimentarias y la Pla-
nificacion en Salud", en la sesion especial del Grupo Lati-
noamericano de Nutricion Comunitaria. En el mismo he
actuado como Moderadora del Bloque B, en forma con-
junta con el Dr. Lluis Serra Majem, donde se impartieron
las conferencias “Formacion Interdisciplinaria en alimen-
tacion y nutricion en instituciones de atencion al nifio y el
adolescente", y "Programa de Desarrollo Comunitario en
Salud Nutricional". Ambas impartidas por profesionales
de CANIA, Centro de Atencion Nutricional Infantil Anti-
mano, Venezuela. Posteriormente asisti a la Cena de Tra-
bajo GLANC / Proyectos 2019. En la cual profesionales de
diversos paises mostraron su interés en sumarse al Estudio
Multicéntrico NAM, se conversé con ellos informando las
caracteristicas del estudio, la metodologia, el alcance, y la
posibilidad de participacion en el mismo.
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De aqui a futuro, estamos sumando paises al Estudio
Multicéntrico NAM, Nutricion en el Adulto Mayor. Por
ejemplo, Guatemala, El Salvador, Brasil, Bolivia, Cuba. Es
nuestra meta aumentar el tamafo muestral del mismo. En
Guadalajara se hizo la presentacion de los resultados pre-
liminares con casi 1000 pacientes evaluados.

Recopilando toda esta informacion, he repasado tantos
momentos, y no solamente académicos y de trabajo, sino

el haber construido a través de los mismos, una amistad
con personas tan importantes, y no solamente profesio-
nalmente, de esta querida SENC. Queridos Javier, Lluis,
Carmen, y todo el equipo, tienen mi agradecimiento por
todos los momentos vividos.

Mis mas sinceras felicitaciones por este aniversario. Y
que sigamos construyendo a futuro muchos momentos
mas como los descritos en este escrito.
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