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Conmemoracion del 25° aniversario de la Universidad de Navarra

Maria del Mar Ruperto Lopez

6° promocion del Grado en Nutricion Humana y Dietética (1997).

Como exalumna de la Universidad de Navarra es una
gran satisfaccion conmemorar el 25° aniversario del
Grado en Nutricion Humana y Dietética y compartir con
todos vosotros algunas de las experiencias de estudiante
en la universidad y también porque no, de la historia
académica de nuestra profesion.

En los afios 90, comenzo la andadura de lo que fue el
Titulo propio de la Diplomatura en Alimentacion Humana
y Dietética en la Universidad de Navarra, conscientes de
la necesidad e importancia de la Nutricién como ciencia
multidisciplinar en nuestro pais, y gracias a la iniciativa
y el trabajo de profesionales de distintas disciplinas. En
el entorno europeo, desde hacia décadas eray es una
profesion reconocida y consolidada en el ambito educa-
tivo y profesional. En aquellos momentos en Espafa, la
titulacion no tenia reconocimiento académico y profe-
sional. Cabe destacar como anécdota de vida, en los anos
90, que “ser dietista", se confundia con frecuencia por “ser
dentista", con la consiguiente y recurrente explicacion del
error de concepto de las funciones propias y ambitos de
actuacion de nuestra titulacion. En 1999, se aprueba
oficialmente la Diplomatura en Nutricion Humana y
Dietética, y en 2003 se alcanza el reconocimiento y
homologacion europea como Grado en Nutricion
Humanay Dietética.

Afortunadamente, en las ultimas tres décadas, la
ciencia de la Nutricion, Alimentacion y Dietética se ha
consolidado académicamente en nuestro pais. La figura
del dietista-nutricionista es reconocida y valorada como
profesional en el ambito comunitario y clinico, docente e
investigador. Actualmente, la profesion es incuestiona-
bley el crecimiento es vertiginoso y exponencial.

En el 25° aniversario de nuestra profesion, es necesario
reconocer y agradecer a los pioneros y embajadores de la
Nutricidn, su trabajo y esfuerzo en el desarrollo e implan-
tacion de una profesion multidisciplinar, creciente, apasio-
nante e integradora. A este respecto, la formacion hace al
hombre, siendo los maestros quienes siembran la inquietud
del saber, y preparan el terreno para comenzar a recorrer
un largo camino. Con el orgullo de pertenecer a las prime-
ras promociones del Grado en Nutricion Humana y Dieté-
tica de nuestra universidad, es pertinente reconocer la
labor docente y humana de nuestros maestros. Especial-
mente, es indispensable agradecer el compromiso y trabajo
en el desarrollo de la titulacion de la Dra. Mercedes Mufioz
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Hornillos y la Dra. Isabel Garcia-Jalon de la Lama. Con
afecto y gratitud, recuerdo las ensefianzas de todos los
profesores en los afios de formacion, hecho que me gusta-
ria con respeto y humildad desde la experiencia profesional
como docente e investigador, agradecer vuestra exigencia
y buen hacer.

En los afios de formacion académica, tuve la oportu-
nidad de realizar en la universidad Queen Margaret Uni-
versity de Edinburgo en Escocia, un afio académico como
estudiante Erasmus, experiencia que recomiendo a los
futuros graduados. Durante el periodo de formacion
Erasmus, era constante la busqueda bibliografica, elabo-
racion de textos y resolucion de supuestos practicos. El
alumno elaboraba sus propios temas de las asignaturas
mediante la busqueda contrastada de informacion cien-
tifica. En este periodo de inmersion y consulta habitual
en la biblioteca (auin no existia internet), encontré en la
distancia, publicaciones cientificas de Nutricion, Salud
publica y Epidemiologia del Dr. Javier Aranceta Bartrina.
Estos hallazgos desde la lejania y la falta de reconoci-
miento del momento de la profesion reafirmaron mi con-
viccion en la eleccion de la titulacion, asi como el senti-
miento de respeto y orgullo de recibir en el siguiente curso
académico, las ensefianzas de un reconocido maestro.
Asimismo, dado el caracter emprendedor e incansable
del Dr. Javier Aranceta Bartrina, desarrollamos en el con-
texto de la asignatura de Nutricidn y Salud Publica, un
proyecto de valoracion e intervencion nutricional comu-
nitaria en el Convento de Capuchinos de Pamplona,
sumado a la exigencia y el consiguiente dolor de mufieca
de tomar apuntes en las intensisimas e inigualables lec-
ciones magistrales. Sin duda, como buen maestro eres
capaz de despertar el interés del alumno ensefiando no
s6lo conocimientos teoricos, sino también valores
humanos y profesionales. Gracias, querido profesor por
transmitirnos la inquietud de prevenir antes que curar,
ademas de formarnos a saber hacer con ahinco, rigurosi-
dad y honestidad. Es un privilegio para la titulacion con-
tar con tu conocimiento y dedicacion.

Queridos maestros, compafieros de profesion, y estu-
diantes de grado, con el orgullo de celebrar las bodas de
plata de nuestra titulacion, continuemos trabajando con
humildad, ilusién y rigor para conseguir en los préximos
25 afios la excelencia profesional del Grado en Nutricion
Humana y Dietética.



