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Fundamentos: El balón intragástrico puede contribuir en el tratamiento de la obesidad en aquellos 
pacientes que no hayan conseguido disminuir el peso con otros métodos.  

Objetivo: Demostrar que la técnica se muestra eficaz para la pérdida de peso. Métodos: Estudio 
observacional descriptivo en el que la muestra está constituida por los 50 últimos pacientes tratados en 
nuestro centro.  

Resultados: El promedio de pérdida de peso se sitúa entre 18-20 Kg. con una media de 18,1 Kg y con 
un % de peso perdido del 18,3%.  

Conclusiones: El tratamiento con balón intragástrico, junto con un seguimiento nutricional, nos permite 
reeducar al paciente, y modificar sus hábitos alimentarios.  
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